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भारतीय रिक्य' (पशञ७ 7,८280०५ ० गाता) के प्रथम संस्करण की 
भूमिका में माक्विस ऑफ़ जेतलैंड का कथन “हिन्दुओं के सर्वेश्वरवाद पर इस्लाम 
के एकेश्वरवाद का प्रभाव ही कालक्रमानुसार सिख-पंथ के उदय का कारण है,” 
हमारी वर्तमान चर्चा का विषय नहीं है, और न ही भारतीय लेखकों के इस 
दावे पर, कि सिख-धर्म के प्रणेता गुर नानक एक हिन्दू सुधारक थे, जिन्होंने 
भूसे में से कण बीनकर पुरातन हिन्दू ऋषियों की ज्योतिर्मान्‌ शिक्षाओं को ही 
प्रचारित किया है, हमें कुछ कहना है । मैं यथासम्मव गुरु नानक के निजी शब्दों 
में ही परम-सत्य, मानवात्मा, सृष्टि-रचना, मोक्ष, कर्म-सिद्धान्त, आवागमन, 
मानव-जीवन का उद्देश्य तथा उसकी प्राप्ति के साधनों आदि के सम्बन्ध में उनके 
विचार प्रस्तुत करूँगा। ग्रुर नानक ने सांसारिक कर्मशीलता को त्यागने तथा 
जंगलों और गुफ़ाञ्रों में जा बसने का प्रचार नहीं किया; उन्होंने समाज-सुधार 
के विचार भी प्रदान किए हैं, तथा तत्कालीन शासन की सबल वाणी में आ्ालो- 
चना भी की है। उनके कतिपय पदों में बाबर के मुग़ल दलों के द्वारा सैदपुर 
(वर्तमान ऐमनाबाद ज़िला गुजराँवाला) में स्वदेश-वासियों की लूट और हत्या 
के दृश्यों की साक्षी में उपजी राष्ट्रीय भावनाओं तथा तीक्र-व्यथा का श्रति- 
संवेदनशील तथा ओजस्वी चित्रण हुआ है । वे ऐसे एकान्त-चेता नहीं थे, 
जिनका लक्ष्य केवल निजी मोक्ष ही होता है। वे तो जन-सामान्य से यथार्थ 
आध्यात्मिक जीवन जीने की आ्राकांक्षा रखते थे तथा उन्हें एक ऐसे सामाजिक- 
प्रतिमान पर एकाग्न कर लेना चाहते थे, जिससे दूसरों की विचारधाराशों के 
प्रति सहिष्णुता तथा मानव-मात्र के कल्याण की कामना को जागृत किया 
जा सके । 


१. ईइवर-तत्त्व 
सिखों की धर्म-पुस्तक, पवित्र गुरु ग्रंथ, गुरु नानक देव की प्रसिद्ध रचना 
जपुजी' से श्रारम्भ होती है; प्रत्येक सिख के लिए प्रतिदिन प्रातःकाल उसके 
पाठ का विधान है। “जपुजी' के आरम्भ में मूल-मंत्र है, जोकि सिख-पंथ का 
मूल मंतव्य है । उसका भावार्थ इस प्रकार है: 
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'इंड्वर मात्र एक है; उसका नाम सत्‌”" है; वह सर्व-व्यापक रचयिता है 
निर्भय है, निर्वेर है, उसका अस्तित्व काल से श्रप् भावित है, वह कभी जन्म नहीं 
लेता, स्वम्भू है; (और उसकी उपलब्धि) गुरु की कृपा से सम्भव है. $ 
संख्या १? इस मूल-मन्त्र का प्रथमाक्षर है। समय व्यतीत होने के साथ शब्द तो 
अपना अर्थ बदल सकते हैं, किन्तु संख्या के स्वगुणार्थ सदेव निश्चित बने रहते हैं । 
श्रतः इस प्रकार समारम्भ में ही ईश्वर के ऐक्य पर बल डाला गया है, ताकि ' 
श्रनुयायियों को हिन्दू सर्वेश्वर-घारा के असंख्य देवी-देवताशों से मुबत्त रखा जा 
सके । अपने श्रभेक पदों में गुरुजी ने इस ऐक्य को बड़ी मामिक झब्दावली में 
चित्रित किया है। “सब कहते हैं कि वह एक है, किन्तु फिर भी 'मैं,, 'मेरा' के 
अ्रभिमान से भरे हुए हैं। केवल वे ही जीव उसके देवी सदन तथा परम-धाम 
तक पहुँचते हैं, जो भीतर (अपनी शआ्रात्मा में) तथा बाहर उसी का दर्शेन करते 
हैं । ईश्वर निकटतर है, उसे दूर मत जानो; वह तो समूची सृष्टि में व्याप्त 
है । नानक कहते हैं कि जो जीव एक ईश्वर को पहचानता तथा दढ्वंत का त्याग 
करता है, वह उसी में लीन हो जाता है ।”' 

“मार्ग एक ही है; जल, वायु एवं अ्रग्नि में एक ही सत्य और सुन्दर प्रका- 
शित है । एक ही भंवरा ब्रह्मांड में भ्रमता है। इस ऐक्य का समभने वाला ही 
सम्माननीय है, किन्तु मात्र कुछ गुरमुख (ईइ्वराभिमुख) जीव ही इसे पहचानते 
हैं। वे अपने ज्ञान तथा साधना का उपयोग इसी साम्यावस्था हेतु करते हैं । 
जिसे कृपापूर्वेक इसकी प्राप्ति हुई हैं, वह भ्रानन्दित होता है। उसके (ईश्वर 
के) प्राप्त्यथ मार्ग की उपलब्धि गुरु के द्वारा होती है ।” 

“समूचा दृश्य जगत तुम्हारा शरीर है, हम जो कुछ सुनते हैं, तुम्हारी ही 
वाणी है । तुम स्वयं सबमें व्याप्त हो और सबंका आनन्द भी लेते हो । ऐ माँ ! 
में किसी दुसरे की बात ही कँसे कर सकता हैं ? भेरा स्वामी एक है, ऐ माँ ! 
वह एक ही है | वह स्वयं रक्षक और विनाशक है। वही (जीवन) देता है, 
और लौटाता भी है। वह हमारी देख-भाल करता तथा चतुदिक खिलता है। .. 
वह स्वेच्छा से कृपा-वर्षण करता है। वह यथेच्छा सब कुछ करता है, उसकी 


१. सत्‌ (सं, सत्यम्‌ ) वह् तत्व है. जो था, दे तथा सदा रहेगा। , 
“२. १ भओकार सतिनामु करता-पुरखु निरमउ निरवेरू 

अकाल मूरति अजूनी संर्भ गुर प्रसादि । 
३. एको एक कद्दे समु कोई उसमें गरव विश्यापे । 

अंतरि वाहरि एक पछाण इठ धरू मद्दल सिआपे | 

प्रभु नेड़ इरि दूर न जाणइई एको सिसटि सवाई । 


एककारू अवरू नहीं दूजा नानक एकु समाई । ५. आश्रंकार, रामकली म० १. आए० झं० 
पु० ६३० | 
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इच्छा के विरुद्ध कुछ नहीं हो सकता । तुम हम पर जैसा प्रकट करते हो, हम 
वैसी ही व्याख्या करते हैं। यह सब तुम्हारी महनीयता है ।”' 

“वह चिर-स्थायी सत्य है। वह जीवनोदय से भी पूर्व विद्यमान था, अब 
भी है तथा सर्देव रहेगा भी ।” ईश्वर अ्रगोचर, श्रगाघ, सर्व-शक्तिमान ख्नरष्टा 
तथा दयालु है। समूचा संसार आवागमन का शिकार है, परन्तु वह करुणाशील 
चिर-स्थिरता लिये हुए है। स्थायित्व उसका मुल अधिकार है, क्योंकि वह किसी 
नियति द्वारा शासित नहीं । धरती और शाकाश, सब नश्वर हैं; मात्र एक 
ईश्वर ही श्रपरिवर्तेनीय रहता है । सूर्य दिन में चलता है, चन्द्र रात्रि में घृमता 
है तथा कोटि-कोटि ग्रह अपने कक्ष में घूमते रहते हैं। नानक का यह दावा कि 
एकमात्र ईश्वर ही अ्रटल है, पूर्ण सत्य है ।' 'सौर मण्डल श्रथवा चन्द्र मण्डल 
नहीं रहेंगे, सातों महाद्वीप नष्ट हो जायेंगे, जल तथा पवन भी नहीं बचेंगे, 
किन्तु तुम अकेले (चिर-स्थायी हो), तुम अ्रकेले ।** 

वह स्रष्टा है, इस सम्बन्ध में गुरु नानक हिन्दू चिन्तन के छः शास्त्रों से 
मतभेद रखते हैं । योग-शास्त्र का दावा है कि ईश्वर, आत्मा तथा प्रकृति सम- 
सामयिक हैं । सांख्य शास्त्र ईश्वर के अस्तित्व को अस्वीकार करता है ; उसकी 
मान्यता है कि प्रकृति सृष्टि का निर्माण करती है, पुरुष (आत्मा) केवल साक्षी 
(द्रष्टा) है। न्याय तथा वेशेषिक शास्त्र ईश्वर को “संसार का प्रथम कर्त्ता- 
कारण (४ग0०॥६ ०००४९) मानते हैं, इसका भौतिक-कारण नहीं मानते, अर्थात्‌ 
वे ईश्वर को विहित विश्व का वास्तुकार अथवा विश्वकर्मा समभते हैं । यद्यपि 
संसार को उसका शरीर कहा जाता है, वह संसार में ही सीमित नहीं- है । वह 
विश्व का नियंता भी है, हमारे कर्मों के फल का निष्पक्ष वितरक तथा हमारे 
हर्षावसादों का परम निर्णायक है ।”' 

पूव-मीमांसा के लेखक जेमिनी ईश्वर को कर्म-फल का वितरक नहीं मानते । 
उनके मतानुसार स्वयं अपूर्व---कर्म की सुक्ष्म श्रन्त:शकित--फलोत्पादन सम्पन्न 
करता है। पुनः “पूवे-मीमांसा की मान्यता है कि इस विश्व का आदि-श्रन्त 
कोई नहीं, यह वतंमान में ज॑ंसा है, ऐसा ही श्रतीत में था और भविष्य में भी 
रहेगा । संसार का कभी निर्माण नहीं हुआ, न ही इसका कभी पूर्ण विलयन 
ग्रथवा विघटन होता है। श्रतः ईश्वर को विश्व-श्रस्तित्त का कारण स्वीकार 
नहीं किया जा सकता ।”' ह 


१. गडड़ी अष्ट, ३: ५। २. जपुजी ५६ १। 

93. गउड़ी अ्रष्ट, ८: १७। ४. वार माझक ५.५) ए० १३ ॥। 
५. हिस्ट्री आफ फिलासफी ईरटने एण्ड वेस्टन, प्रथम संरकरण, पृ० १२८ । 
६. वही, पृ० २६७ | 
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उत्तर-मीमांसा की श्ांकर व्याख्यानुसार “पर-ब्रह्म को जब संसार 
का निर्माता और नियंता मान लिया जाता है, तो वह सग्रुण ब्रह्म श्रथवा 
वैयक्तिक ईश्वर कहलाता है। ब्रह्म के दोनों रूप (निर्गुण श्लौर सग्रुण) मान्य 
हैं। सग्॒ण ब्रह्म भ्रथवा ईश्वर चिदात्मा है, समूची विपयगत सामग्नी का 
योग है ।”' जीवों तथा सृष्टि के सृजन की व्याख्या के लिए शंकर ने माया' 
नामक सत्ता को स्वीकार किया है तथा उसे सत्‌-भ्रसत्‌ श्रौर श्रनिवारणीय 
कहा है । 

दूसरी श्रोर, गुरु नानक कहते हैं, “तू धन्य है, जिससे माया, संसार श्ौर 
ब्रह्मा का स्रवण हो रहा है, तथा समस्त प्रशंसनीय परम तत्त्वों का उदय हुआ 
है श्रौर हृदय में चिरानन्‍द की ज्योति फेल गई है ।” “तुम अ्रगम्य सर्जेक 
पुरुष हो । तुम्हीं ने श्रवेक वर्णावर्ण तथा भाँति-भाँति की सृष्टि की रचना की 
है । तुम्हीं जानते हो कि वह सब कैसा बना, क्‍योंकि वह सब तुम्हारा ही 'खेल' 
है ।” “स्वयं प्रभु ने ललित तत्त्वों का निर्माण किया है तथा सत्य के शरीर को 
प्रलंकृत किया है । 

“तुमने ब्रह्मा, विष्णु, शिव एवं श्रन्य देवी-देवताशों का सृजन किया है । 
तुम्हारे चेतन श्रंश द्वारा निर्मित वस्तुएँ श्रपरिमित हैं। इस सबका यथाथे 
मूल्यांकन तो स्वयं कर्त्ता ही कर सकता है ।”' युरु नानक के सिद्धान्तानुसार 
ईदवर सबका मूलभूत कारण है। वास्तव में स्रष्टा ही समस्त कारणों का नियंता 
है, वही श्रपनती शक्ति द्वारा सृष्टि को सम्बल दिए हुए है ।”' 

वह निर्मय तथा शत्रुता-रहित है। स्रष्टा श्रपनी सृष्टि से क्योंकर डर सकता 
है ? सब वस्तुएँ उसी के निर्देश पर चालित तथा कार्य-रत होती हैं । “उसी के 
भय से समीर चलता तथा हवाएँ बहती हैं। शत-सहस्र नदियां उसके भय से 
स्रवित होती हैं, धरती उसके भय से बोभ ढोती है, बादल भी जंल का भार 
लिये उसी के भय से उड़ा फिरता है । सूर्य तथा चन्द्र उसी के भय से लाखों 
मील के अनन्त-पथ पर दौड़े चले जा रहे हैं। सिद्ध, बुद्ध तथा देवराज इन्द्र भी 
उसी के भय में रहते हैं। भ्रधर का श्राकाश भी उसी के भय से स्थित है, 
शक्तिशाली तथा सबल योद्धा भी उससे डरते हैं। जीव-समूहों का संसार में 
आ्राना-जाना उसी के भय के कारण होता है--सबके मस्तक पर उसके भय के 


१. वही, ए० २७६ । 

* सुभ्रसति आधि वाणी वरमाउ । सति सुद्दाणु सदा मनि चाउ | पठड़ी २१, जपुजी | 

३. तू करता पुरखु अंगमु है आपि ख़िसटि उपाती । रंग परंग उपारजना वहु बहु विधि भाती । 
तू जाणदि जिनि उपाई रे सभरु खेलु तुमाती । वार साझ, पछड़ी १ । 

४. पंच भू नाइको श्रांपि सिरंदा जिनि.सच्चु का पिंडु सवारिश्रा | यही छत ३.२.५ | 

५, राग बिलावल थित्ती ४। ६. श्लोक सहसकृति २। 


१० : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


उसकी दीप्ति विद्यमान है । वह सर्व-पोषक और प्रकाशक तीनों लोकों में व्याप्त 
है । वह श्रपने को प्रकृति के माध्यम से व्यक्त करता है; जिस पर वह कृपा 
करता है, उसका उद्धार हो जाता है। 'शबद' द्वारा वह उसको निर्मल बनाता 
एवं निरन्तर उसपर क्ृपा-वर्षन करता है। (कृपा-पात्र ) जीव उस परम के रहस्यों 
को जानता तथा उसके स्रष्टा श्र श्रनुकूल उपास्य होने का ज्ञान रखता है |”! 


२. सृष्टि-रचना 


सृष्टि-निर्माण की व्याख्या हेतु कतिपय भारतीय विचारकों ने प्रकृति अथवा 
माया की कल्पना कर ली है। ग्रुरु जी ऐसा कोई अनुमान स्वीकार नहीं करते । 
“उसकी श्राज्ञा (हुक्म) से ही समस्त रूप-श्राकार अस्तित्व में भ्राते हैं, किन्तु 
हुक्म अ्निरवंचनीय है । संसार में जीवों का आगमन उसी की आज्ञा से होता है 
और उसी से उनमें उत्क्ृष्टता जागृत होती है ।”' गुरुजी के मतानुसार वतंमान 
विश्व के विकास से पूर्व यहाँ भ्रपरिमित शून्य था। “असंख्य युगों तक वहाँ पूर्ण 
अंधकार था | स्वयं परम नियंता के अतिरिक्त कोई स्वर्ग या नरक नहीं था । 
न सूर्य था, न चन्द्र; रात भ्रौर दिन भी न थे. ..अपनी प्रसन्नता से उसने विश्व 
की रचना की और बिना किसी सम्बल के उसने गगन को अ्धर में स्थिर कर 
दिया । उसने ब्रह्मा, विष्णु और शिव की सुष्टि की तथा सांसारिक संभ्रान्तियों 
के प्रति मोह जागृत किया (माइआ मोहु वधाइदा) । कोई विरल जीव ही गुरु- 
शब्द श्रवण करता तथा इस तथ्य का ज्ञान प्राप्त करता है कि समूचे विश्व का 
निर्माण तथा पोषण उसके हुक्म पर ही आश्रित है ।* 

गुरु मतानुसार, वह ऐसा कंसे हो सका, यह हमारी बुद्धि से परे का विषय 
है। सृष्टि का सर्जक स्वयं ही इसके क्यों श्नौर कैसे” को जानता है, कोई श्रन्य 
इसकी व्याख्या नहीं कर सकता ।”' “केवल तुम ही जानते हो कि तुमने इसका 
(विश्व का) प्रवत्तंन कैसे किया, यह सब तुम्हारा ही खेल है । यह विश्व कब 
बना, यह भी ज्ञातव्य नहीं ? 

“संसार किस युग में अ्रस्तित्व में भ्राया, वह कौन-सा समय था, चन्द्र श्रथवा 
सूर्य पक्ष में कौन-सा दिन था, कौन-सी ऋतु या महीना था; पण्डित लोग उस 
युग से प्रभिन्न नहीं, अन्यथा पुराणों में इसका वर्णन हुम्ना होता ! काज्ी भी 


१. रामकली दवखणी, ओअंकार ८ | 

२, 'हुकम फारसी शब्द है, जिसके अनेक श्रथ निर्दिष्ट हैं--स्वेच्छा, विधान. नियम, श्ाश्षा 
आदि । 

३. हुकमी' होवनि आकार हुकमुन कद्दिआ जाईं। हुकमी द्ोवनि जीअ हुकमि मिले वडिआई | 
पउड़ी २, जपुजी | ४. मारू सोलहे १६.३,१५ | 

५, वडइईस अलादणिया १४४ | ६. वार मार पउड़ी १ । 


गुरु नानक की शिक्षाएँ : ११ 


इससे भ्रपरिचित हैं, श्रस्यथा कुरान में इसका उद्धरण मिल जाता । योगी भी 
चन्द्र भ्रथवा' सूर्य-पक्षी दिच का ज्ञान नहीं रखते । किसी को भी ऋतु या महीना 
ज्ञात नहीं। केवल रचयिता ही, जिसने विश्व की रचना की है, ये सब बाते 
जानता है ।' 

उसके सुजन की सीमाएँ भी श्रज्ञात हैं । “आ्राकाश पर लाखों आकाश, तथा 
पाताल से परे लाखों पाताल हैं; वेद भी श्रन्तत: इसकी गहनता को जानने में 
असमर्थ रहे हैं, कुर॒प्नान भ्रादि सभी पुस्तकें, जो भ्रठारह हजार लोकों की चर्चा 
करती हैं, दावा करती हैं कि 'यदि सम्भव हुश्ना तो हम मूल सत्य द्वारा प्रवत्तित 
प्रत्येक वस्तु का विवरण देंगे', किन्तु विवरण लिखते-लिखते ही जीवन की लघु 
कालावधि समाप्त हो जाती है ।”' 

यह संसार स्वप्त अथवा मरीचिका नहीं । “तुम्हारी सब विधियाँ-पद्धतियाँ 
सत्य हैं, तुम्हारे बनाए लोक भी सत्य हैं। तुम्हारे विभिन्‍न विदव तथा निर्मित 
विषय सत्य हैं । तुम्हारे कार्य एवं प्रत्यय सत्य हैं...ऐ चिर-सत्य सम्राट तुम्हारी 
प्रकृति ही सत्य है ।”' परत्तु कभी-कभी 'शुरु ग्रंथ में हमें ऐसे पद भी मिल 
जाते हैं, जिनमें चविर्व को 'घूम-प्वेत तथा स्वप्न! कहा गया है । हाँ, किन्तु 
ऐसे कथनों का अर्थ यह है कि हमारा दृश्य जगत परिवर्तन-शील है; यह चिर- 
स्थायी नहीं, जेसाकि हम इसे समभते हैं। संसार यथार्थ है, किन्तु निरन्तर 
परिवर्तित हो रहा है । विगलन तथा मृत्यु इसमें अन्तनिहित हैं । उस दृष्टि से 
यह एक चलता हुम्ना दृश्य है । 

एक पद में गरुह नानक ने सृजन की प्रकिया का चित्रण किया है| “परम- 
सत्य में से पवन और पवन से जल की उत्पत्ति हुई। जल से तीनों लोकों का 
निर्माण किया गया । घर-घर में उसकी ज्योत्ति व्याप्त है, किन्तु इस सम्पर्क के 
कारण विजुद्धता अशुद्धता को आत्मसात्‌ नहीं करती । 'शबद' में श्रासक्ति द्वारा 
ही जीव सम्मान पाता है ।* 

यह सूष्टि क्‍यों रची गई, इस प्रश्न के श्रनेक उत्तर सुझाए गए हैं। कपिल 
मुनि का कथन है कि प्रकृति इसलिए यह सब काण्ड रचती है ताकि पुरुष भ्रपनी 
यथार्थ सत्ता को पहचान ले, श्ौर आवागमन-चक्र में निबद्ध करने वाले श्रज्ञा- 
नान्‍्थकार को छिन्‍न कर कैवल्य स्थिति को प्राप्त कर सके । 

गुरु नानक इस घरती को 'घरससाल' कहकर पुकारते हैं, भ्रर्थात्‌ एक ऐसी 
पाव्शाला जहाँ धर्म को शिक्षा उपलब्ध होती है । 'सिद्ध गोष्ठी' में वे कहते हैं 
“गुरमुखों (ईइ्वर-प्रेमियों ) की उत्कान्ति के लिए ही परम सत्य ने घरती रची 


१. जपुजी पड़ी २३ ॥ २. जपुजी पउड़ी २२ । 
2, वार आासा श्लोक १, पठड़ी २। ४. सिरी राग ३ : १५ । 


१० : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


उसकी दीप्ति विद्यमान है । वह स्व-पोषक श्रौर प्रकाशक तीनों लोकों में व्याप्त 
है । वह अपने को प्रकृति के माध्यम से व्यक्त करता है; जिस पर वह कृपा 
करता है, उसका उद्धार हो जाता है। 'शबद' द्वारा वह उसको निर्मल बनाता 
एवं निरन्तर उसपर क्पा-वर्षन करता है। (कृपा-पात्र ) जीव उस परम के रहस्यों 
को जानता तथा उसके स्रष्टा भर श्रनुकूल उपास्य होने का ज्ञान रखता है |” 


२. सृष्टि-रचना 

सुष्टि-निर्माण की व्याख्या हेतु कतिपय भारतीय विचारकों ने प्रकृति श्रथवा 
माया की कल्पना कर ली है। ग्रुर जी ऐसा कोई अनुमान स्वीकार नहीं करते । 
“उसकी श्राज्ञा (हुक्म) से ही समस्त रूप-आ्राकार अस्तित्व में आते हैं, किन्तु 
हुक्म श्रनिवंचनीय है । संसार में जीवों का आगमन उसी की श्राज्ञा से होता है 
आर उसी से उनमें उत्क्ृष्टता जागृत होती है ।”' ग्रुरुजी के मतानुसार बतंमान 
विश्व के विकास से पूर्व यहाँ श्रपरिमित शून्य था । “असंख्य युगों तक वहाँ पूर्ण 
अंघकार था । स्वयं परम नियंता के अ्रतिरिक्त कोई स्वर्ग या नरक नहीं था । 
न सूर्य था, न चन्द्र; रात भ्रौर दिन भी न थे. ..अपनी प्रसन्नता से उसने विश्व 
की रचना की और बिना किसी सम्बल के उसने गगन को अधर में स्थिर कर 
दिया । उसने ब्रह्मा, विष्णु और शिव की सुष्टि की तथा सांसारिक संभ्रान्तियों 
के प्रति मोह जागृत किया (माइआ्आ मोहु वधाइदा) । कोई विरल जीव ही गुरु- 
शब्द श्रवण करता तथा इस तथ्य का ज्ञान प्राप्त करता है कि समूचे विश्व का 
निर्माण तथा पोषण उसके हुक्म पर हो भाश्चित है ।* 

गुरु मतानुसार, वह ऐसा कंसे हो सका, यह हमारी बुद्धि से परे का विषय 
है । 'सुष्टि का सर्जंक स्वयं ही इसके "क्यों श्ौर कैसे! को जानता है, कोई श्रन्य 
इसकी व्याख्या नहीं कर सकता ।”' “केवल तुम ही जानते हो कि तुमने इसका 
(विश्व का) प्रवत्तेन केसे किया, यह सब तुम्हारा ही खेल है ।”' यह विश्व कब 
बना, यह भी ज्ञातव्य नहीं ? 

“संसार किस युग में अस्तित्व में भ्राया, वह कौन-सा समय था, चन्द्र श्रथवा 
सूर्य पक्ष में कौन-सा दिन था, कौन-सी ऋतु या महीना था; पण्डित लोग उस 
युग से श्रभिज्ञ नहीं, अन्यथा पुराणों में इसका वर्णन हुआ होता ! काज़ी भी 


१. रामकली दक्‍्खणी, ओशअंकार ८ | 

२. 'हुकम फारसी शब्द द्वे, जिसके अनेक अ4 निर्दिष्ट हं--स्वेच्छा, विधान. नियम, शआाध्षा 
आदि । 

३. छुकमी' दोवनि आकार हुकमुन कष्िआ जाईं। हुकमी द्दोवनि जीअ्र हुकमि मिले वडिआई | 
पउड़ी २, जपुजी | ४. मारू सोलहे १६.३,१५ | 

५. वढदंस अलाइणिया १:४ | ६. वार मार पउड़ी १ | 


गुर नानक की शिक्षाएँ : ११ 


इससे अपरिचित हैं, प्रन्यथा कुरआन में इसका उद्धरण मिल जाता । योगी भी 
चन्द्र भ्रथवा सूर्य-पक्षी दिन का ज्ञान नहीं रखते | किसी को भी ऋतु या महीना 

ज्ञात नहीं। केवल रचयिता ही, जिसने विश्व की रचना की है ये सब बातें 
जानता है ।' 

उसके सृजन की सीमाएँ भी अज्ञात हैं । “प्राकाश पर लाखों श्राकाश, तथा 
पाताल से परे लाखों पाताल हैं; वेद भी श्रच्तत: इसकी गहनता को जानने में 
श्रसमर्थ रहे हैं, कुरआन श्रादि सभी पुस्तकें, जो श्रठारह हज़ार लोकों की चर्चा 
करती हैं, दावा करती हैं कि “यदि सम्भव हुम्ना त्तो हम मूल सत्य द्वारा प्रवत्तित 
प्रत्येक वस्तु का विवरण देंगे', किन्तु विवरण लिखते-लिखते ही जीवन की लघु 
कालावधि समाप्त हो जाती है ।”' 

यह संसार स्वप्न श्रथवा मरीचिका नहीं । “तुम्हारी सब विधियाँ-पद्धतियाँ 
सत्य हैं, तुम्हारे बनाए लोक भी सत्य हैं। तुम्हारे विभिन्‍न विश्व तथा निर्मित 
विषय सत्य हैं । तुम्हारे कार्य एवं प्रत्यय सत्य हैं. ..ऐ चिर-सत्य सम्राट तुम्हारी 
प्रकृति ही सत्य है ।”' परन्तु कभी-कभी गुरु ग्रंथ में हमें ऐसे पद भी मिल 
जाते हैं,, जिनमें विश्व को 'घूम-पर्वत' तथा 'स्वप्न कहा गया है । हाँ, किन्तु 
ऐसे कथनों का श्रर्थ यह है कि हमारा दृश्य जगत परिवर्तंन-शील है; यह चिर- 
स्थायी नहीं, जंसाकि हम इसे समभते हैं । संसार यथार्थ है, किन्तु निरन्तर 
परिवर्तित हो रहा है। विगलन तथा मृत्यु इसमें अन्तर्िहित हैं । उस दृष्टि से 
यह एक चलता हुआ दृश्य है | 

एक पद में गुरु नानक ने सुजन की प्रकिया का चित्रण किया है। “परम- 
सत्य में से पवन भौर पवन से जल की उत्पत्ति हुई। जल से तीनों लोकों का 
निर्माण किया गया । घर-घर में उसकी ज्योति व्याप्त है, किन्तु इस सम्पर्क के 
कारण विशुद्धता भ्रशुद्धता को भ्रात्मसात्‌ नहीं करती | 'शबद' में भ्रासक्ति द्वारा 
ही जीव सम्मान पाता है |”, 

यह सृष्टि क्यों रची गई, इस प्रश्न के अनेक उत्तर सुझाए गए हैं.। कपिल 
मुनि का कथन है कि प्रकृति इसलिए यह सब काण्ड रचती है ताकि पुरुष भ्रपनी 
यथार्थ सत्ता को पहचान ले, शौर आझ्ावागमन-चक्र में निबद्ध करने वाले अज्ञा- 
नान्धकार को छिन्‍न कर कैवल्य स्थिति को प्राप्त कर सके । 

गुरु नानक इस घरती को 'धरमसाल' कहकर पुकारते हैं, श्रर्थात्‌ एक ऐसी 
पाठ्शाला जहाँ घर्म की शिक्षा उपलब्ध होती है। “सिद्ध गोष्ठी' में वे कहते हैं 
“गुरमुखों (ईश्वर-प्रेमियों) की उत्कान्ति के लिए ही परम सत्य ने घरती रची 
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जन्म भर मृत्यु तो उसके खेल हैं ।” एक श्रन्य पद में भी उन्होंने यही विचार 
श्रभिव्यक्त किया है। साधु-सन्‍्तों के लिए ही ईश्वर विश्व को सुरक्षित रखे हुए 
है। वे (साधु-सन्त) अपने को पहचानते तथा सत्य का चिन्तन करते हैं । 
ईश्वरीय सत्य और प्रेम उनके पावन हृदय में निवसित हैं। नानक कहते हैं कि 
वे ऐसे (साधु-सन्‍्त) के दास हैं ।” वे इस विश्व को संघषे-क्षेत्र” के सदृश भी 
मानते हैं। “उसने स्वयं इस संघर्ष-क्षेत्र का निर्माण किया है। पाँच विकारों 
ने खूब ढोल-घमाके के साथ इसमें प्रवेश किया है । गुरुमुख (उन्हें दलित कर ) 
श्रानन्द मनाते हैं। परन्तु मूर्खे, गँवार मनमुख उनके सम्मुख पराजित हो जाते 
हैं ।” अस्तुः, आत्मा का विकास ही सृष्टि का उद्देश्य बताया गया है । 


३. सानवात्मा श्रोर इसका स्वरूप 


संसार के लगभग सभी धरम भ्रात्मा के अस्तित्व को स्वीकार करते हैं । 
तथापि आत्मा के स्वरूप सम्बन्धी प्रशत पर वे अपने-अपने विश्वासानुसार दो 
वर्गों में बंद सकते हैं । एक वर्ग का विश्वास है कि ईश्वर ने विभिन्‍न स्वभावों 
की श्रात्माओं की रचना की, तथा वे ईश्वरीय श्नुज्ञा से मिट्टी से सजित शरीरों 
में प्रवेश कर गईं । जन्म से मृत्यु तक श्रात्मा में कोई परिवर्तन नहीं आता । 
श्रात्माश्ों के पथ-प्रदशेन के लिए ईश्वर ने अपने दूतों एवं पैगम्बरों के माध्यम 
से भ्रादेश भी प्रस्तुत किए हैं । - प्रदत्त आदेशों की परिभाषानुसार उत्तम कार्य 
करने वाले जीवों को, शरीर के विसर्जन हो जाने पर, स्वर्ग अथवा बहिश्त 
प्राप्त होगा, जहाँ वे विभिन्‍न प्रकार का आनन्दास्वादन करेंगे। निक्लष्ट कमे 
करने वाले लोगों की श्रात्माओं को पाताल अथवा कुएँ में फेंक दिया जायगा; 
वहाँ उन्हें कष्टकर दण्ड भोगना होगा । इस प्रकार का विश्वास रखने वाले 
धर्मों में प्रायः स्वर्ग की व्याख्या एक ऐसे स्थान के रूप में की गई है, जहाँ उत्तम 
कृत्य करने वाले जीव दीघघंवर्षीय आनन्द का लाभ पाते हैं, और कुआँ एक ऐसा 
स्थान है, जहाँ बुरी आत्माएँ नित्य उत्पीड़न सहन करती हैं । 

दूसरे वर्ग में लगभग वे सब धर्म श्राते हैं, जिनका उदय भारतवर्ष की 
घरती पर हुआ है । इस वर्ग के मतानुसार समस्त श्रात्माएँ सार रूप में समान 
हैं, विभिन्‍न सम्पर्कों में वे श्रलग-प्रलग स्वभाव का विकास करती हैं । मनुष्य 
जिस बिन्दु पर विचार करता है, जिस भी शब्द का उच्चारण करता है या जो 
भी काये करता है, वे सब उसके मन पर प्रतिबिम्ब बनाते हैं। जब ये विचार, 
शब्द तथा काये पुनः-पुनः-श्रावत्त होते हैं, प्रतिविम्ब गहरा जाते तथा अन्ततो- 
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गत्वा स्वभाव में परिवर्तित हो जाते हैं । इन स्वभावों से प्रकृति निर्मित होती 
है तथा उसका मानसिक घरातल उन विचारों, शब्दों श्रोर कृत्यों के परिणाम 
स्वरूप दिन-प्रति-दिन परिवर्तित होता चलता है। जब वाह्य वातावरण की 
तरंगें हमारे मानसिक संयन्‍्त्र से टकराती हैं, तो परिणामतः उदित होने बाली 
प्रतिक्रिया ही पीड़ा भर श्रानन्द का कारण बनती है । इसे एक उदाहरण द्वारा 
चित्रित किया जा सकता है। मैं दूर से एक व्यक्ति को भातें देखता हूँ । जब 
तक मैं उसे पहचान नहीं लेता, मेरा मन निविकार रहता है । किन्तु जब वह 
निकट आ जाता है और मैं उसे मित्र श्रथवा शत्रु रूप में पहचान लेता हूं, तो 
उसके प्रति मेरे मन में क्रमशः प्रसन्‍तता या घृणा उत्पन्न होने लगती है । यदि 
कोई व्यक्ति बाहरी छायाझ्रों से उदित मानसिक प्रतिक्रियाओ्रों को नियंत्रित 
कर सकता, अथवा दूसरे शब्दों में, मन को संयरमित कर सकता हो, तो उसके 
जीवन से दुःख एवं श्रवसाद का अन्त होता है, क्योंकि घृणा, क्रोध एवं देप की 
धारणाओं से ही दुःख पनपता है । असन्तुष्ट वाञछाएँ भी अ्रवसाद का कारण 
बनती हैं । जब इन तथा श्रन्य सम्बद्ध प्रदोषों को मन से विसर्जित कर दिया 
जाता है, श्रात्मा इन त्रुटियों से मुक्त हो जाती है तो परिणामतः शान्त और 
उल्लसित जीवन उपलब्ध होता है। श्रतः, इस वर्ग के विचारक यह नहीं सिखाते 
कि कोई बाह्य माध्यम श्रथवा यमदूत मानवात्मा को स्वर्ग या. नरक में ले 
जायेंगे । उनका आग्रह है कि स्वर्ग या नरक आत्मा की मानसिक स्थितिययाँ मात्र 
हैं, भर मनुष्य को स्वर्गादि के लिए मृत्यु तक प्रतीक्षा करने की श्रावश्यकता नहीं । 
वह जीवन्मुक्ति अर्थात्‌ इस संसार में रहते-रहते ही मुक्ति लाभ कर सकता है । 
भुद नानक ने जपुजी में अध्यात्म-विकास के विभिन्‍न खण्डों--धर्म-खण्ड, 
शञान-खण्ड, सरम (श्रम )-खण्ड, करम-खण्ड तथा सच-खण्ड---की व्याख्या करते 
हुए ठीक यही बात कही है। शरीरांत के साथ आत्मा का श्रस्तित्व नष्ट नहीं 
हो जाता। “श्रात्मा मरती नहीं, न ही तैरती .या डूबती है। अपने श्रतीत के 
संस्कारों से प्रमावित वह निजी सामर्थ्यानुसार कर्म करती तथा ,ईव्वरेच्छा से 
(संसार में) श्राती श्जौर जाती है। यहां जगत में तथा इसके उपरांत जगतेतर 
स्थितियों में उसकी इच्छा ही स्वोपरि है ।”' ह 
पवन, जल, श्ररिन, पृथ्वी श्रौर श्राकाश आदि पंच-तत्त्वों के संगम से शरीर 
निर्मित होता है, और यह स्थिर .एवं अस्थिर बुद्धि की क्रीड़ा-स्थली, होता है। 
इसके नौ (बाहरी) द्वार हें," दशम द्वार (आन्तरिक)' है, ज्ञानवादी भली-भान्ति 
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इस रहस्य को जानता है। आझात्म-चिन्तन करने वाला जीव ज्ञानी बनता है, तथा 
जान लेता है कि श्रात्मा ही बोलती, व्यास्यायित करती तथा सुनती है । शरीर 
तो मृत्तिका है, पवन स्वर का कारण बनता है। तो बताओ, ऐ ज्ञानी, मरता 
वेया है ? वास्तव में बुद्धि, श्रहंकार तथा हउमे मरते हैं, द्रष्टा कभी नहीं 
मरता ।”* 

बाईवल में कहा गया है कि ईद्वर ने मनुष्य की सृष्टि श्रपने ही प्रतिरूप में 
की है । यह कथन शरीर के लिए, जो कि मृत्तिका है, न होकर श्रात्मा के लिए 
है, जिसमें प्रभु की ज्योति विद्यमान है। “समस्त श्रात्माएँ ज्योतिर्मान हैं, श्ौर 
वह ज्योति ही ब्रह्म है। उसी की दीप्ति से सबको प्रकाश मिलता है । “वह 
स्वेव्यापक आत्मा में विद्यमान है, और श्रात्मा उसमें निहित है। इस बात का 
ज्ञान गुरु के आदेशों का पालन करने से ही सम्भव है। गुरु की अश्रमृतमयी 
शिक्षाओं का परिचय मैंने 'शबद' के माध्यम से प्राप्त किया है। मेरे दुःखों का 
अन्त हो गया तथा 'हउम'-नाश हुआ । नानक कहते हैं कि 'हठमैं! विकट रोग 
है। यह व्याधि सबमें व्याप्त है। ईश्वर स्वयं गुरु-शबद' के माध्यम से इसका 
उपचार करता है 

“वह श्रात्माओ्रों की श्रात्मा है। वह घट-घट वासी है। ग्रुरु-कपा से हृदय 
ज्योतित होता, तथा जीव सहज में ही शान्ति लाभ करता है ।”' 

उपरि-उद्धरित कतिपय पदों में एक प्रकार से मानव-जीवन का उहूँ श्य 
इंगित है । हउमे' के दीर्घ रोग से पीड़ित श्रात्मा को स्वस्थ बनाना ही व्यक्ति 
का लक्ष्य है। 'हउमे' द्वारा प्रेरित व्यक्ति स्वार्थोन्मुख होता है; ऐसी क्रियाएं 
वैयक्तिकता का पोषण करती तथा उसे सुदृढ़तर बनाती हैं | वेयक्तिकता मनुष्य 
में ममत्व-भावना भ्र्थात्‌ सांसारिक पदार्थों पर श्रघिकार की सवल कामना सजग 
करती हैं; मनुष्य सोचता है कि इससे जीवन प्रसन्‍त होगा । अ्रधिकार के लिए 
संघर्ष करते हुए, उसमें वासना, मोह, क्रोध श्रौर लोभ आदि उत्पन्न होते हँझऔर 
कालत्मानुसार ये दुर्गुण दृढ़ बंधन बन जाते हैं । पीड़ा श्लौर अवसाद उसके श्रपने 
कर्मों का परिणाम है। “दूसरों को दोषी मत कहो, दोषी तो तुम्हारे कर्म हैं। हम 
श्रपने ही कर्मों का फल बीनते हैं, इसलिए दूसरों पर दोष मत लगाओ्ो ।”' 
“हमारे कर्मानुसार ही श्रादेश-पत्र तैयार होता है। कोई नियमविधान इसे बदल 
नहीं सकता । हम इसे यथोल्लिखित रूप में ही पढ़ते हैं, इसमें विक्षेप नहीं जोड़े 
जा सकते ।”* “अपनी शक्ति द्वारा विश्व को सम्बल देने तथा प्रत्येक वस्तु को 
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सार्थक करने वाली सत्ता ही मनुष्यों के लिए उनकी सामर्थ्यानुसार प्रदेय प्रस्तुत 
करती है, किन्तु इस देन. का निर्णय व्यक्ति के कर्मों पर होता है ॥”' 

राग मारू के अन्तर्गत एक पद में गुरु नानक ने हमारे कर्मो द्वारा उत्पन्न 
होने वाली पीड़ा का सुन्दर रूपकात्मक चित्र प्रस्तुत किया है। “मन कागज है, 
कर्म स्याही है, तथा श्रच्छे श्रौर बुरे लेख नित्य लिखे जा रहे हैं। हम ऐसे मार्ग 
पर अग्रसर हैं जहाँ हमारे पूर्वकर्म फलित होते हैं। हे प्रभु, तुम्हारी शक्ति 
असीम है । तुम क्‍यों उसे स्मरण नहीं करते, ऐ मूर्ख मनुष्य ! उसे विस्मृत 
करने से तुम्हारे सद्गुण भी गलित हो जाते हैं । रात्रि एक जाल है, दिवस उससे 
भी बड़ा जाल है, श्रौर बीतने वाले क्षण उसमें लगने वाली ग्रंथियाँ हैं; तुम सह 
उसके नीचे विछे दाने को चुगते एवं दिन-दिन उसमें श्रधिक फंसते जाते हो । 
श्ररे मूर्ल, किस गृण से तुम अपने को मुक्त करवाश्रोगे | शरीर भट्ठी है, मन 
उसमें तप्त हो रहा लोहा है तथा उसके गिर्द पाँच श्रग्नियाँ (पंच विकार )' 
प्रज्वलित हैं। उस पर पापों का कोयला ढाला जा रहा है, मन जलता है तथा 
(उसे थामने के लिए) चिता की संसी है । इस प्रकार जलकर मन लोहमल 
(कूड़ा-कचरा )' बन गया है; किन्तु यदि श्रव भी तुम किसी सच्चे गुरु की शरण 
लो, तो वह पुनः स्वर्ण वत सकता है। वह तुम्हारे मुँह में नामामृत उंडेल देगा, 
जिससे शरीर की श्रग्नियाँ शान्त हो जायेंगी । सारत:, गुरु नानक कहते हैं कि 
मूल स्वीकृत तथ्य यह है कि चाहे कोई कुछ कहे, कैसा भी दावा करे, निर्णय 
हमारे कर्मों पर ही श्राश्चित होगा ।” मनुष्य अपने भाग्य का निर्माता स्वयं है, 
परन्तु जीवन-पथ में परिवर्तन के लिए उसे ऐसे गुरु का पथ-प्रदर्शन अपेक्षित है, 
जिसने परमानन्द-प्राप्ति के मार्ग को पहले से तय किया हो । 


४. गुरु 


से के लगभग समस्त घर्मो ने गुरु की श्रावश्यकता पर बल दिया है; 
यद्यपि विभिन्‍न मतों में उसे पृथक-पृथक्‌ संज्ञा दी गईं है। कुछ, उसे श्रपने 
इष्टदेव का श्रवतार मानते हैं। दूसरों के लिए वह बुद्ध (अनुभवी जीव), 
पगम्बर श्रथवा ईश्वर-दूत है, तथा उनके द्वारा सम्मानित पुस्तकों को वही प्रस्तुत 
करता है । सिख शिक्षाओं के भ्रनुसार ईश्वर अ्रजन्मा है, श्रट: सिख गुरु ईश्वर 
के ग्रवतार नहीं माने जाते । वे, अपने लिये, अनुभव द्वारा ज्ञान प्राप्त जीव के 
अतिरिक्त किसी विशेष पद का दावा नहीं करते--उनन्‍्होंने उस लक्ष्य को पाया 
है, जिसे सब खोजते हैं तथा उनमें श्रन्य गवेषकों के पथ-प्रदर्शन की सामर्थ्य 
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भी है। श्रन्ततोगत्वा, युरु के श्रादेशों का पालन करने वाला शिष्य भी आध्या- 
त्मिक उन्‍नति के उसी शिखर पर पहुँचता एवं परमानन्द का भोग करता है, 
जो गुरु को उपलब्ध हुआ होता है । अ्रन्तिम अवस्था में, जैसाकि गुरु रामदास 
कहते हैं. “गुरु के श्रादेशों का पालन करने वाला सिख गुरु के साथ एकत्व स्था- 
पित कर लेता है | फिर गुरु और शिष्य में कोई अन्तर महसूस नहीं होगा ।”' 

ग्रतः, सिख से गुरु में पूर्ण विश्वास की श्राशा की जाती है । इस सिद्धान्त 
प्र कोई आपत्ति कर सकता है श्रौर प्रश्न उठाया जा सकता है कि मनुष्य को 
गुरु के सम्मुख पूर्ण समर्पण की श्रपेक्षा अपनी विवेक-बुद्धि से क्‍यों नहीं चलना 
चाहिए ? परन्तु क्या हमारे देनिक जीवन में सभी कार्य तकंपूर्ण होते हैं ? श्राघु- 
निक मनोविज्ञान का अ्रष्ययन इसे प्रतिकूल सिद्ध कर चुका है । 

“मनुष्यों तथा उच्च श्रेणी के जन्तुओं के मानसिक धरातल के निर्माण में 
संस्कार रूप में उपलब्ध (जन्म-जात)' प्रवृत्तियाँ अधिकांशतः बड़ा महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखती हैं। इन मूल-प्रवृत्तियों से मन की वे विश्विष्ट तथा जन्म-जात 
प्रकृतियाँ श्रभिप्रेत हैं, जो किसी एक जाति के सभी प्राणियों में समान होती 
हैं । ये सहज संवेदनाएँ ही हमारी समूची क्रियाशीलता का उद्देश्य निश्चित 
करती हैं तथा प्रेरणाशक्ति देती हैं जिससे सक्रियता बनी रहती है ।”' 

“इसकी (मन की) मूल क्रियाएँ अधिकतर श्रताकिक तथा अचेतन होती 
हैं । चेतन-तर्क की शक्ति बाद की उपज है, जो सहज-वृत्तियों, संवेगों एवं इच्छाओं 
से बने मानसिक प्रासाद पर, श्रति सुविकसित मानव प्राणियों में भी, मात्र वाह्म 
रूप से सतही प्रभाव ही डालती हैं| अ्रधिकांश दशाओओं में तकं-शक्ति का प्रत्यक्ष 
महत्त्व भ्रामक होता है शौर वह गहराई में स्थित सहज-वृत्तियों तथा इच्छाओं 
द्वारा प्रेरित कार्यों पर आवरण डाल देती है ।”* 

इस विश्लेषण से पता चलता है कि हमारे बहुत कम कार्य तक-संगत होते 
हैं। दूसरी ओर, तर्क तो हमारी सहज-वृत्तियों तथा इच्छाओं से प्रेरित कृत्यों का 
श्रौचित्य सिद्ध करता है ।” मन तो विकारों, कुप्रवृत्तियों एवं ढंद्व के प्रभाव में 
है,” ऐसा गुरु नानक का कथन है, साथ ही वे कहते हैं, “तर्क सद्गुण-दुर्गुण 
का दावा करने वाले मन के संकेतों पर चलता है ।” अतः, नवजीवन आरम्भ 
करने तथा पुरातन-चक्र से मुक्त होने के लिए मनुष्य को पथ-अदर्शक की 
आवद्यकता होती है । सत्य के गवेषक कहीं वेषधारियों से छले न जाये, इसलिए 
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गुरु नानक ने सदगुरु के गुणों का निर्देश भी दिया है । 


५. गुरु के गुण (लक्षण) 

“जो महत्‌ अनुभव तुम्हें सत्य में स्थिर कर सके, श्रनिवंचनीय की चर्चा 
करवाए तथा 'शवद' के माध्यम से तुम्हें परमात्मा में लीन करवा सके, उसे गुरु 
स्वीकार करो । ईश्वरीय जीवों का अन्य कोई श्रधिभोग नहीं । सच्चा स्वामी 
केवल सत्य से ही प्रेम करता है | जो व्यक्ति इस शरीर में रहते हुए अश्रपने मन 
को सत्य में प्रतिपादित करते हैं, वे ईश्वर से प्रेम करने लगते तथा स्वयं सत्य 
का विम्व बन जाते हैं । जब मनृष्य किसी सच्चे गुरु से मिलता है, तो वह उसे 
प्रम-चरणों में ले जाता एवं उसकी सेवा में प्रवृत्त करता है। श्रन्तत:, वह 
उसे ईश्वर में ही विलीन कर देता है ।”' “सदगुरु एक में सर्वे तथा सर्वे में एक 
देखता है एवं उसने मुझे भी ऐसा ही दिखाया है। जिस प्रभु ने लोकों श्रौर 
उपलोकों की रचना की है, वह अज्ञातव्य है । एक दीप ने दूसरे दीपक से ज्योत्ति 
प्राप्त की और मैंने त्रिलोक में 'उसके” प्रकाश को व्याप्त देखा ।”' 

गुरु नानक नहीं चाहते कि उनका शिष्य गुरु में श्रन्ध-विश्वास रखे । वे तो 
उसे व्यापार से पूर्व, अपनी सूऋ-बूक से सामग्री की सर्वांग जाँच कर लेने का 
'शादेश देते हैं.। “ऐ मृगाक्षी, इस गहन तथा महत्त्वपूर्ण वचन को स्मरण रख, कि 
व्याप्रार से पूर्व सामग्री की सर्वांगीण पहचान अनिवाय है।” घामिक जीवन 
एक अनुभव है) जब तक व्यक्ति गुरु की शिक्षाझ्रों का अ्रम्यास न करे, वह 
“गुरु का महत्त्व नहीं जान सकता । “जिसने गुरु-निर्दिष्ट मार्ग का अ्रम्यास किया, 
वह व्यापार में लाभ उठाकर घर लौटा। गुरु-शब्दों से उसने उस विश्वात्मा 
को जान.लिया जो सामान्यतः वचनातीत है ।”* गुर मनृष्य को ईश्वर के सदन 
तक ले जाने वाला निर्देशक है । “प्रभु स्वयं एक श्रति सुन्दर प्रासाद है, जिसमें 
-गाणिक, लाल, मुक्ता, जवाहर तथा हीरे भरे हैं और जो कंचन-निर्मित होने से 
-मनोहारी है। परन्तु सीढ़ी के बिना उस दुर्ग पर क्यों कर चढ़ा जाय ? तुम 
गुर के सहयोग एवं हरि में मत लीन करके उस श्रपूर्व सौंदर्य को देख सकते 
हो । वहाँ के लिए गुरु ही सीढ़ी है। गुरु ही नाव तथा हरि-नाम से भरा व्या- 
पारिक-बेड़ा है। संसार-सागर से पार होने के लिए गुरु ही संतरण है। इस 
चिर-ल्रवित नदी के तट पर वही एकमात्र पावन तीर्थ है । जब उसकी (प्रभु की) 
अनृज्ञा होती हैं, श्त्मा उस तीर्थ में स्वान करती एवं पावनता लाभ करती है ।”" 
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“गुरु उपकारक है, पूर्ण शान्ति उसमें निहित है। वह त्रैलोक्य में उजाला 
करने वाला प्रकाश-पुंज है । गुरु से प्यार करने वाला व्यक्ति चिर-शान्ति प्राप्त 
करता है ।” “सच्चे गुरु से साक्षात्‌ होने पर व्यक्ति सत्यानुशासित जीवन 
अ्रपनाता है। ग्रुरु रूपी सोपान पर चढ़ते हुए मनुष्य ऊँचे से ऊँचा उठता है। 
परन्तु गुरु की उपलब्धि मात्र उसकी (प्रभु की) कृपा से ही सम्भव है, और 
उसके मिलन से मुत्यु-भय विनष्ट हो जाता है ।” 


६. सब के लिए एकमात्र मार्गे 


गुरु नानक के उदय-काल में हिन्दुओं का विश्वास था कि विभिन्‍न वर्णो के 
घर्म भी भिन्‍न हैं। मुसलमान हिन्दुओं को काफ़िर समभते थे और पेगम्बर 
मुहम्मद पर विश्वास न करने वाले के नरक-गामी होने का दावा करते थे । 
गुरु नातक ने स्वीकार किया “कि घर्मं केवल एक ही है, कोई भी सत्य का 
प्रम्यास कर सकता है। प्रत्येक युग में परम-स्थिति की प्राप्ति ग्रुरुकी इन 
शिक्षाओं से 'कि निरन्तर प्रवाहमान तथा चिर-स्थायी शब्द की साधना करने 
वाला प्रभु-प्रेरित व्यक्ति ही अज्ञातव्य और परम को प्राप्त करता है, ही 
सम्भव हो पाती है। सम्प्रदाय-विशेष का स्वरूप मात्र स्वीकार कर लेना अथवा 
किसी मत के स्मृति-चिन्हों को धारण करना बेकार है ।” जब कोई हिन्दू हिन्दू- 
समाज में प्रवेश पाता है, वे उसके गले में सूत का धागा पहनाते हैं । श्रधिष्ठा- 
पन के पश्चात्‌ भी यदि वह दुष्कर्म करता है, तो उसके तीर्थ श्रौर प्रक्षालन 
किसी काम नहीं श्राएँगे । मुसलमान श्रपने सम्प्रदाय की प्रशंसा करता है तथा 
उसकी मान्यता है कि पैगम्बर मुहम्मद में विश्वास बनाए बिना किसी भी व्यक्ति 
को स्थान (उसके दरबार में) नहीं मिलता । किन्तु बहुत कम लोग पैगम्बर के 
द्वारा निदिष्ट मार्ग का आचरण करते हैं। बिना उत्तम कर्मों के कोई बहिश्त 
(स्वर्ग) में नहीं जा सकेगा । जोगियों की पद्धति में जो मार्ग निदिष्ट है, उसके 
प्रतीक रूप में वे कानों में मुद्राएँ पहनते हैं । कानों में मुद्राएं पहनकर वह स्थान- 
स्थान पर भटठकना शुरु कर देता है। (वह भूलता है) कि स्रष्टा तो यहाँ, वहाँ 
सब जगह विद्यमान है | सब मनुष्य पथिक हैं, परमादेश मिलते ही वे अविलम्ब 
चल पड़ेंगे । जो व्यक्ति यहीं उसकी जानकारी प्राप्त कर लेता है, वही मृत्यु- 
परांत भी उसे जानता है। शेष, हिन्दू अथवा मुसलमान होने की डींगें मारना 
व्यर्थ है। उसके सम्मुख तो सबको हिसाब चुकाना ही होगा। उत्तम सत्कर्मों के 
बिना कोई मुक्ति नहीं पा सकेगा। कोई विरल जीव ही सत्यों में परम-सत्य की 
चर्चा करता है। इसके पश्चात्‌, ग्रुरु नानक कहते हैं, उससे कोई प्रइन पूछना 


१. वार माक, श्लोक १, पउड़ी १। २, बसन्त भ्रष्ट, ४ : ३! 
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शेष नहीं रह जाता । 

गुरु नानक सम्प्रदायों, वर्णों, जातियों श्रथवा देशों के आश्रय मनुष्यों का 
वर्गीकरण नहीं करते । उनके मतानुसार मनुष्य दो प्रकार के हैं--ग्रुरुमुख 
(ईब्वरोन्मुख) तथा मनमुख (अ्रहमन्य) । पूर्व-कथित प्रकार के जीव भगवान्‌ की 
श्रोर उन्मुख रहते, सत्य का अभ्यास करते तथा समूची मानवता के लाभाथ 
कार्य करते हैं । उत्त र-कथित जीव श्रपने ही मन की सनक का श्रनुसरण करते 
तथा छल, क्रूरता, मिथ्यात्व एवं स्वार्थ का व्यवहार करते हैं। मनुष्य अपने को 
कुछ भी समझे, किन्तु यदि उसे मानव-जीवन के दुःखों श्रौर कष्टों से छुटकारा 
पाना है, तो उसी निश्चित पथ पर कदम बढ़ाता होगा। यह नियन्त्रण सबके 
लिए समान है । 

“मार्ग की जानकारी होना तथा गुरु-कृपा से ईश्वर-लब्धि ही सच्चे योगी 
के गुण हैं। अपने को श्रन्तर्मुखी करने तथा गुरु-कृपा से वर्तमान जीवन में 'स्व' 
को मारने वाला व्यक्ति काजी है। ब्रह्म का चिन्तन करने वाला ही ब्राह्मण है। 
वह अ्रपनी तथा श्रपनी कई पीढ़ियों की सुरक्षा करता है | श्रपने हृदय को पवित्र 
करने वाला जीव ही ज्ञानी है। श्रपावतता का विनाशक ही मुसलमान है। 
शास्त्रों को पढ़कर अभ्यास में लाने वाला व्यक्ति ही उसे स्वीकार्य होता है, भर 
वही उसके दरबार का पद-चिह्न शिरोधाय॑ करता है ।”* 

“जो ब्रह्म को पहचाने, उसके लिए जप, तप एवं संयम का शअ्रभ्यास करे 
तथा संतोष और सद्भाव पर दृढ़ आचरण करे, वही ब्राह्मण है । वह सब बंधनों 
को भंग करता तथा मुक्ति-लाभ करता है। ऐसा ब्राह्मण पूजने-योग्य है ।”” 
“खनत्री वीरता के कर्म करता तथा उदारता और सद्भावना का पूत्त रूप होता 
है । दान देते हुए वह पात्र की योग्यता की जाँच करता है। ऐसा खतन्नी उस 
(ईश्वर) के दरवार में स्वीकार्य है। किन्तु यदि वह लोभ और लोलुपता. से 
मिथ्या व्यवहार करता है, तो उसे श्रपने दुष्कर्मों का दण्ड भगतना पड़ेगा ।”* 

“मुसलमान कहलवाना कठिन है, परन्तु यदि कोई सचमुच मुपलमान है, 
तो उसे ऐसा कहलवाने का श्रधिक्रार है। इसके लिए पहली शत धर्म-प्रेम है, 
फिर सम्पत्ति का त्याग कर हृदय को (पापों के) धब्बरों से निर्मल करना श्रपेक्षित 
है । जब व्यक्ति मुसलमान वनता तथा धर्म को अपना (जीवन-नौका का) कर्ण- 
धार स्वीकार करता है, तो उसे अपने जीवन-मरण की चिन्ता त्याग देनी 
चाहिए। उसे ईइ्वरेच्छा के सम्मुख नतमस्तक होना, स्रष्टा का आराज्ञा-पालन 
करना तथा भ्रात्म-प्रेम अपेक्षित है। जब वह सब जीव-घारियों पर दया करना 


१. वार रामकली, श्लोक २, पठड़ी ११, । २, पनासरी ४:५४: ७। 
३, श्लोक वारां ते वधीक १६ । ४, श्लोक वारां ते वदीक १७। 


२० : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


१4 


सीखता है, तभी मुसलमान कहलवा सकता है । 

जैसे पेड़ की पहचान उसपर उपजने वाले फल से होती है, वैसे ही मनुष्य 
का. धर्म उसके कर्मों से जाना जाता है । ऐसे परिघान, चिह्न, भ्राकार, श्रनुष्ठान, 
घरमंविधियाँ तथा रीति-रिवाज, जो उत्तम कर्मो की प्रेरणा न दें, मनुष्य को 
आध्यात्मिक उन्नति के प्रथ पर दूर तक ले जाने में पूर्णतः: श्रसमर्थ हैं । वास्त॑- 
विक समस्या मन को श्रनेतिक प्रवृत्तियों से मुक्त करने की है | यदि वह लक्ष्य 
पूर्ण न हुआ, तो हमारा सब जप-तप व्यर्थ है। 

“कुछ लोग जंगलों में रहते तथा कंद-मूल पर निर्वाह करते हैं। कुछ भगवा 
घारण कर इधर-उधर भ्रमते तथा योगी-संन्यासी कहलाते हैं। वे प्रायः अन्तर 
से तृष्णावान्‌ होते हैं तथा भोजन-वस्त्र की चिन्ता में समय नष्ट करते हैं--न 
वे गृहस्थी रहते हैं, न पूर्णतः: उदासीन ही बन पाते हैं। वे तीन गुणों से उपजने 
वाली कामनाओं तथा मृत्यु से बच नहीं पाते । गुरु के आदेशों का पालन करने 
वालों तक यम की कोई पहुंच नहीं । वह (यम) उनके दासों का भी दास बना 
रहता है । सच्चे शबद' पर विश्वास रखते तथा हृदय में सत्यता लिए हुए वे 
गृहस्थ में रहकर भी विरक्ति का श्रभ्यास करते हैं। नानक कहते हैं, जो गुरु 
की सेवा में श्राता है, वह सब कामनाश्रों से मुक्त हो जाता है ।”' 

“वे दूसरों में त्याग-भावना का प्रचार करते हैं, परन्तु अपने मठ स्थापित 
करते हैं । श्रपता आवास छोड़कर वे सत्य को क्योंकर पा सकते हैं ? उनमें 
ममता तथा स्त्री-प्राकरषंण तो बना ही रहता है । वे न तो अवघूत बन पाते हैं, 
न गृहस्थी ही रहते हैं। ऐ योगी ! भ्रम के दुःखों को दूर करने हेतु भ्रपने 
ठिकाने पर.स्थिर रहो । क्‍या द्वार-द्वार पर भिक्षा माँगने में तुम्हें लाज नहीं 
लगती ? तुम स्तोत्र गाते हो, किन्तु अपने को भी नहीं पहचानते । इस पर 
तुम्हारे कष्टों का श्रन्त कैसे हो ? भिक्षा-वृत्ति से प्राप्त भोजन की श्रपेक्षा यदि 
तुम प्रेम-भरे हृदय से 'गुरु-शबद' में विश्वास जगाओो, तो तुम्हें उच्चतम विचारों 
का भोजन प्राप्त होगा । जो भस्म लगाते और फिर भी पाखण्ड करते हैं, उन्हें 
माया से बंधे होने के कारण यम-दण्ड सहना ही पड़ेगा। टूटे हुए प्याले 
(विश्रान्त हृदय) में प्रेम का उपहार रह ही नहीं सकता। कर्मों से बंघकर 
तुम्हें सदैव झाना-जाना पड़ेगा । तुम यति कहलवाते हो, फिर भी संयम नहीं 
रखते। भिक्षा माँगते हुए स्त्रियों को माई अर्थात्‌ 'माता' कहते हो, परन्तु तुम्हारी 
श्राँखों में वासना भरी रहती है । ऐसे लोग क्रूर हैं, उनमें परम-ज्योति की दीप्ति 
विद्यमान नहीं । वे सिर से पाँव तक सांम्नारिक बंधनों में फंसे हैं । वे अपने 
वर्ग का परिघान--कफ़नी--पहनते और श्रभिनेता की भान्ति मिथ्या अ्रभिनया- 
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चरण करते हैं । उनके श्रन्तर में कामना की श्रग्नि जल रही है; श्रत:, सत्कर्मो 
के प्रभाव में उनका. मोक्ष किस प्रकार सम्भव हो सकता है ? वे कानों में काँच 
की मुद्राएँ पहनते हैं, किन्तु यथार्थ ज्ञान के बिना मुक्ति कहाँ ! उनकी जिद्दा 
स्वादिष्ट भोजन के लोभ में पड़ी है ।. वे पशु बन गए हैं भ्ौर पंशुता का त्याग 
नहीं कर सकते । संसार के सब लोग तथा योगी भी, तीन युणों के प्रभाव में 
हैं। 'शत्रद' के प्रतिपादन से ही शोक का अन्त सम्भव है । जो जीव सच्चे 'शबद' 
द्वारा अपने को पवित्र बनाता है, वही वास्तविक योग का जानकार है। हे 
ईदवर, नौ निधियों पर तुम्हारा अधिकार है, तुममें निर्माण और विनाश की 
शक्तियाँ निहित हैं । जो तुम्हारी इच्छा होती है, वही होता है । हृदय में जब 
सत्य का वास होता है, तब ब्रह्मचये, सद्भाव तथा श्रात्म-संयम अपने-श्राप उदित 
होते हैं ॥ नानक कहते हैं, ऐसा योगी तीनों लोकों का हितैषी होता है ।” 

“हम तीर्थों पर जाकर निवास करें, अथवा मौन साधना या जप, तप, 
संयम, सद्भावना तथा अन्य उत्तम कर्मों का श्रम्यास करें, परन्तु परमसत्य से 
(प्रेम के) श्रभाव में ये सब व्यर्थ हैं। जो कुछ मनुष्य बीजता है वही वह काटता 
हैं; सदगुणों की प्राप्ति के बिना जीवन निरथ्थंक है। ऐ साधक ! केवल वही 
(आत्मा) शान्ति-लाभ करती है, जो सदगुणों से युक्त है । जो अपने दुर्गुणों 
का त्याग कर स्वयं को 5समें (प्रभु में) लीन कर लेती है, वही गृरु की परम 
शिष्या है ।”' ६५) ह 

श्राध्यात्मिक जीवन का आधार नेतिक श्राचरण है। हृदय से पवित्र जीव 
ही ईइवर को पाएगा । “सत्य पविन्न पात्र (हृदय) में ही स्थिर रहता. है, किस्तु 
शुद्ध आचरण अपनाने वाले व्यक्ति बहुत कम होते हैं। मेरी द्वत्तन्त्री के तार 
भ्रब उस परम-तन्त्री (दिव्य यथार्थता) के साथ स्वरैक्य स्थापित कर चुके हैं । 
नानक को प्रभु की शरण प्राप्त हो गई है ।”” “अ्रघमता का त्याग कर सदगणुणों 
का शभ्रनुसरण करो; जो लोग पाप करते हैं, उन्हें अ्न्ततः: पछत्ताना होगा । जो 
लोग उचित झौर अनुचित श्रवसर में भेद नहीं कर सकते, वे पुन:-पुनः (पापों के) 
कीचड़ में मलिन होते हैं। अपने भीतर लोभ की घूल तथा जिह्ठा पर मिथ्या 
भाषण रखकर, शरीर के प्रक्षालन का क्या लाभ ? गुरु की सहायता से पवित्र 
नाम का स्मरण करो, केवल तभी तुम्हारा भअन्तर्मन शुद्ध हो सकेगा । लोलुपता 
छोड़, निंदा तथा मिथ्यावाद का निराकरण करो; तव गरुरु-शिक्षाओं से तुम्हारा 
कल्याण सम्भव होगा हे प्रभो, जैसा तुम्हें सुहाएं, मुझे वैसा ही रखो; तुम्हारा 
दास, चानक, तुम्हारे नाम की महिमा का सर्देव गान करता रहेगा |” 


१० रामकली अ्रष्टपदी २। २. सिरी राग, श्रष्ट १:६। 
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निविकार भाव से प्रभु का स्मरण करने से हृदय पवित्र होता है। “जब 
हमारे खाद्य, हाथ, शरीर अथवा कोई श्रन्य भाग मलिन हो जाते हैं, तो जल 
से धोकर उनकी घूल साफ़ कर ली जाती है । जब कपड़े मल से श्रपवित्र हो 
जाते हैं, तो उन्हें साबुन से धोकर शुद्ध कर लिया जाता है। इसी प्रकार, जब 
हमारी मति पापों से भ्रष्ट हो जाती है, तो उसे नाम के प्यार से घोया जा 
सकता है । “अपने हृदय की शिला पर मैं नाम का चन्दन रगड़गा। उसे 
सत्कर्मो के केशर में मिश्रित कर मैं मन में तुम्हारी आराघना करूँगा । नाम! 
का ध्यान और मनन करने से ही भक्ति होती है, उसके बिना भक्ति का कोई 
स्थान नहीं । बाहर के देवी-देवताओं को स्नान करवाने का कोई लाभ नहीं; 
श्रपने श्रन्तमंन को घोझ्रो । ग्रात्मा को सर्व-मलिनता से स्वच्छ करने से ही तुम्हें 
मोक्ष-मार्ग की प्राप्ति होगी ।”' 

सम्प्रदाय के सूत्रों तथा चिह्नों का महत्त्व तभी होता है, जब हम उनमें 
निहित अर्थ को समभते हैं। “जब तक उनमें श्र्थ सजग है, वे न केवल लाभ- 
प्रद हैं, बल्कि सार्थक श्रौर जीवन-दायी भी हैं। जब हम यह विचारते हैं कि 
इनमें (सृत्रों-चिह्नों आदि में) कोई भौतिक और चमत्कारक गुण भी है, तब 
परिणामतः हम ईश्वर से दूर हटते तथा लगभग नास्तिक बनते जाते हैं ।”" 
हिन्दू चंगी मुहरर की भत्सेना करते हुए गुरु नानक कहते हैं कि वह हिन्दू घामिक- 
चिक्नों को घारण करता है, किन्तु उसका आचरण उनके वास्तविक अभिप्राय से 
बिल्कुल विपरीत है। उसने चुूँगी-ककर चुकाए बिना एक ब्राह्मण तथा उसकी 
गाय को पार नहीं जाने दिया था,और फिर उसी गाय के गोवर से उसने भ्रपनी 
रसोई में लिपाई की थी, एवं उस स्थान को पवित्र मानकर वहाँ भोजन बनाने 
लगा था। 

“तुम गो-ब्राह्मण पर तो कर लगाते हो, गोबर तो तुम्हें पार नही पहुँचा 
सकता । तुम धोती, माला और तिलक का परिधान बनाते हो, परन्तु म्लेच्छों 
का श्रन्न खाते हो । घर में तुम पूजा (हिन्दू ढंग की साधना) करते हो, श्रौर 
बाहर तुर्कों की धर्म-पुस्तकें पढ़ते तथा उन्हीं सरीखा आ्राचरण करते हो । यह 
पाखण्ड छोड़ दो ! केवल नाम-स्मरण से ही तुम्हारी रक्षा होगी । उधर मानव- 
भक्षी नमाज़ पढ़ते हैं। इधर जो उनके लिए छुरी चन्नाते हैं, वे जनेऊ पहनते हैं 
तथा ब्राह्मण उनके यहाँ भोजन पाते हैं । वे भी इसपर प्रसन्न हैं। उनकी पूंजी 
तथा व्यापार दोनों मिथ्या हैं, और मिथ्या वचनों-से ही वे भोजन प्राप्त करते 
हैं। शील-धर्म उनके आवास से दूर हैं; नानक कहते हैं, “सब शोर मिथ्यात्व 
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व्याप्त है ।”! “सच्चे नाम के बिना तिलक-जनेऊ सब व्यर्थ हैं । 

सुसलमान को उन्होंने कहा, “पाँच नमाज़ें हैं, उनके पाँच पूृथक्‌ समय हैं 
और पाँच विभिन्‍न नामों से उन्हें पुकारा जाता है । प्रथम सत्य है, ट्वितीय 
आजीविका के. सम्यक्‌ साधन, और तीसरे प्रभु-नाम से प्रेम है। चौथी नमाज़ 
उचित संकल्प तथा पाँचवीं नमाज़ सर्वशक्तिमान्‌ का गुणगान है। (थे पाँचों 
नमाज़ें अदा करो, तथा) सत्कर्मों का क़लमा पढ़ो, तब तुम मुसलमान 
कहलवाग्रोगे ।”' 

इसी प्रकार उन्होंने योगी को सम्बोधन किया है । “मन में ग्रुर के 'शबद' 
की मुद्राएँ पहनो तथा घीरज की कफ़नी धारण करो । उसके सब कत्यों को 
प्रनुकुल-माव से जानो, शौर इस तरह सहज-योग को प्राप्त करो । बाबा, परम 
सत्य के साथ संगठित आत्मा युग-युग तक योगी बनी रहती है। वह शात्मा, 
नाम का अ्रमृत पान कर पावन होती है, तथा उसका शरीर ज्ञान-गंध से सुवा- 
सित हो उठता है । सब शोक-संताप तथा वाद-विवाद को छोड़कर वह शाात्मा 
के यथार्थ खण्ड में स्थान प्राप्त कर लेता है। शझबद' ही उसकी सिंगी (सींग का 
बाजा) है, जिसका सुमधुर संगीत दिन-दिन गुंजरित होता है ।. चिन्तन ही 
उसका पात्र है, वह विवेक-बुद्धि का दण्ड घारण करता तथा वतंमान में स्थित- 
प्रज्ञत की विभूति रमाता है। हरि-गरुण-गान ही उसका कीतेन है, गुरमुख 
(आत्मा) का मार्ग सर्वाधिक विरक्ति का रास्ता है। अनेक वर्णों में उसी प्रभ्‌ 
की ज्योति देखना ही उसकी बैरागिन है । नानक कहते हैं, 'ऐ भरथरी योगी, 
सुनो, परम-सत्य की साधना ही एकमात्र लक्ष्य है ।”' 

गुरु नानक ने सब मनुष्यों में समानता का प्रचार किया। “मैं सब मनुष्यों 
को उत्तम मानता हूँ, किसी को भ्रधम नहीं समझता । सब घटों को एक निर्माता 
ने समान रूप दिया है, समूची सृष्टि में एक ही ज्योति व्याप्त है। मनुष्य इस 
सत्य की जानकारी उसकी क्रपा से ही प्राप्त करता है, उसके उपकारों को कोई 
नहीं भुला सकता ।” “जन्मगत जाति व्यर्थ है, इससे तुम सत्य के जानकारों का 
नेकट्य प्राप्त नहीं कर सकते । मनुष्य की जं।ति श्रथवा मत उसके कृत्यों द्वारा 
निश्चित होता है ।”” “जाति से कोई लाभ सम्भव नहीं । वहाँ भ्रन्तमंन के सत्य 
की जाँच होगी । विष का सेवन करने वाले सभी मृत्यु को प्राप्त होते हैं। ध्यान 
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दो, ईश्वर युग-युग का शासक है | उसके दरबार में केवल वे ही सम्मानित होंगे, 
जो उसका हुकम' मारनेंगे। सुझे प्रभु ने भेजा तथा इस कार्य को करने की श्राज्ञा 
दी है । नगाड़ची (गुरु) ने शबद' द्वारा विचार प्रतिपादित किया हैं ।”' 

श्रत:, उन्होंने सब मनुष्यों को यही शिक्षा दी हैँ कि “नाम का संयमन ही 
ईइवर-कृपा तथा मोक्ष का आधार है । “यदि मुर्भे किसी पवित्र स्थान पर जाना 
श्रपेक्षित है, तो वह स्थान 'नाम' है। शबद' का प्रतिपादन ही तीथे है, जो 
श्रात्म-ज्ञान का कारण बनता है। गुरु द्वारा प्रदत्त ज्ञान ही यथार्थ तीर्थ है, श्रौर 
उसमें स्तान करना सर्देव कल्याणप्रद है। मैं सदेव हरि-नाम की याचना करता 
हैं; ऐ घरणी-घर प्रभु, मुझे यही प्रदान करो । संसार रुप्ण है श्लौर ताम उसकी 
भ्रौषधि है। सत्य पर घूल की परत चढ़ी है। ग्रुरुका 'शबद' सर्देव निर्मेल 
प्रकाश का उत्स है, (जो अनुसरण करते हैं) प्रतिदिन सत्य के पावन जल ' में 
स्नान करते हैं । नाम स्वे-व्यापक है, सम्पूर्ण सृष्टि का आधार यही है। 
“सृष्टि में नाम भरपूर है, कोई स्थान नाम-रहित नहीं ।” नाम-चिन्तन का श्रथे 
परम-सत्य के सर्वे-व्यापक एवं सर्वाश्नय' पहलुओं पर ध्यान केन्द्रित करना है । 
इससे श्रन्ततोगत्वा हम जान लेते हैं कि हमारा रहना, चलना-फिरना तथा जीना 
उसी में निहित है ।” उसकी उपस्थिति के बोध से हमारे समस्त दुर्गुणों का 
विसजंत हो जाता है; किन्तु नाम-निधि की प्राप्ति तभी सम्भव है, जब हमारे 
अ्रहम्‌ का श्रन्त हो चुका होता है। (भ्रग्नि, जलादि) तत्त्वों से बने इस शरीर 
में पवन से उग्र सम्भाषण होता है। जिह्दा तथा अन्य इन्द्रियों की पृथक्‌-पृथक्‌ 
रुचि है, हमारे नेत्र दर्शत-सुख के इच्छुक हैं, तथा प्रेम श्रौर ईश्वरीय-मय का 
हमें कोई ध्यान नहीं रहता । किन्तु नामोपलब्धि तो अहम्‌-त्याग से ही सम्भव 
है । इससे कामना की अग्नि बुझती तथा हृदय में शान्ति भरती है । “हृदय 
में नाम को धारण करने तथा मुख में नामामृत पान करने वाले व्यक्ति को 
ईश्वर अपने ही समान श्रनाकांक्षी बना लेता है 

“दुर्गणों का अन्त कैसे हो ? मिलन की तड़प को कैसे पुनर्जीवित किया जाये ? 
(यही वास्तविक समस्या है ।॥)कान बिघवाने तथा भिक्षाटन करने का कोई लाभ 
नहीं । मन को स्थिर करने वाला 'शवद' कौन-सा है ? केवल नाम ही हमें 
नरकवास से चिर-स्थायी जीवन की ओर प्रेरित करता है। जब मनुष्य के लिए 
हषे-शोक समान हो जाता है, नावक कहते हैं, तभी वह गुरु की शिक्षाओं की 
यथार्थ श्रनुभूरति प्राप्त करता है। छः शास्त्रों का अनुकरण करने वाले श्रम- 
साधक न तो गृहस्थी हैं, न संन्‍्यासी । किन्तु जिसने निराकार में लीनता का 
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लक्ष्य पा लिया हो, वह भिक्षाटन को क्यों जायगा ! े 

हम अपने प्रिय को स्मरण करते हैं। स्मृति प्रेम को बनाती झौर बढ़ाती 
है । इसीलिए गुरु नानक का संदेश है कि तिरन्तर ईश्वर का स्मरण हमारे मन 
में प्रभु-प्रेम जागृत करता तथा श्रान्तरिक मलिनता का नाश करता है। प्रतः 
कहा जा सकता है कि हमारे सब कष्ठों का एकमात्र उपचार नाम-स्मरण' ही 
है । यदि व्यक्ति लाम की भूख श्रनुभव करे, तो उसके सांसारिक दुःख ही उसको 
भोजन बनकर सन्तोष देते हैं ।”' 

जब संसार को माया अथवा प्रकृति का सृजन माना जाने लगा, तथा लोगों 
को माया या प्रकृति के फंदों से मुक्त होने की शिक्षा दी गई, तव स्वभावत: ही 
आध्यात्मिक उन्नति के लिए उत्सुक लोगों ने सांसारिक क्रिया-कलाप का त्याग 
कर दिया और जंगलों अथवा पर्वतीय गुफ़ाओं में जाकर रहने लगे | ग्रुद नानक 
इससे सहमत नहीं थे । उनके मतानुसार मनुष्य सांसारिक कमे करते हुए भी 
ग्राध्यात्मिक उन्नति कर सकता है । “सत्य का चिन्तन करने से ज्योति का उदय 
होता है, त्तव ऐन्द्रिय सुखों के वीच भी मनुष्य विरकक्‍त वना रहता है। ग्रुरु की 
यही महिमा है कि उसकी शरण में श्राया जीव स्त्री-पुत्रों संग रहता हुआ भी 
मोक्ष लाम करता है ।” 

लोहारीपा ने, जो गोरखनाथ का शिष्य कहलाता था, गुरु नानक को योगी 
बनकर उन्हीं की जीवनचर्या श्रपना लेने का सुझाव दिया । 

“हाट-बाट से दूर संन्‍्यासी जंगल में फराड़ियों और पेड़ों में रहता है। 
भोजनार्थ वह कंद-मूल का सेवन करता तथा ज्ञान-चर्चा में मग्न रहता है । ती्थों 
पर स्नान करते से उसे मानसिक शाच्ति मिलती तथा मत निर्मल होता है । 
गोरख का शिष्य लोहारीपा कहता है कि यही योगनमार्ग है ।”” गुरु नानक से 
उत्तर दिया, “हाट-बाट में मनुष्य को सावधान रहना चाहिए तथा अपने मन को 
पर-स्त्री की ओर श्राकषित नहीं होने देना चाहिए। नाम के श्राधार के बिना 
मन को कोई सम्बल प्राप्त नहीं और न ही उसकी भूख (सांसारिक वस्तुओं की ) 
शान्त होती है । गुरु ने मुझे वह दुकान, तथा घर दिखाया है, जहां मैं शान्ति- 
टेक सत्य का व्यापार करता हूँ । नानक कहते हैं, मेरी निद्रा (प्रमाद की ) 
टूट चुकी है और अब मैं भ्रल्पाहार तथा तत्त्व-विचार का प्रतिपादन करता हैं [”* 
हा बा को भिक्षाटन की नहीं, बंल्कि परिश्रम से श्रर्जन करने 

कुछ देने की सम्मति दी है। नानक कहते हैं, “जो श्रपना 
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१. बोर रामकली श्लोक ७, पउड़ी १९। २. रहिरास 
, २. रहिरास १६३। 
३. धनासरी राग २: २: ४। ० 


५. रामकली लि० गोष्टी, पडड़ी ८ | ४. रामकली सि० गोष्ठी, पउड़ी ७। 
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जीविकोपार्जन स्वयं करता तथा दूसरों को भी वाँटकर देता है, वही वास्तविक 
पथ को पहचानता हूं ।”' 
गुरु नानक की शिक्षाओं पर लिखे इस लेख को, मैं गुरु नानक के ही शब्दों 

में 'आदशे पुरुष की व्याख्या प्रस्तुत करते हुए, समाप्त करता हूँ : 

ऐसे जन विरले जग अंदरि परखि खजाने पाइआ । 

जाति वरन ते भए अझतीता ममता लोभ चुकाइआओा । 

नामि रते तीरथ से निरमल दुखु हउमे मैलू चुकाइगश्ा । 

नानकु तिन के चरन पखाले जिन ग्रुरमुखि साचा भाइया ॥ ८: ७। 


१. वार सारंग, श्लोक १, पउड़ी २२ | 
२. प्रभाती अष्टपदी ८४ ७। 
(इस जगत में कोई-कोई द्वी ऐसे व्यवित हैं, जिनकी सर्वोच्चीय जांच करके इंशवर 
ने उन्हें अपने मक्‍त-कोप में संग्रह कर लिया दे । 
उन्होंने जाति-वर्य के बन्धनों से मक्ति पा ली है, तथा लोभ ओर ममता का त्याग 
कर दिया हे | 
'न्ञाम? में ग्रासक्त होने से वे निर्मल तीर्थ के समान बन गए दें ओर उनमें से 
दुःख तथा अहंकार की मलिनता का अन्त दो गया द्वोता है | 
नानक ऐसे गृरमुख सन्‍्तों के चरण धोता दै, जिनके हृदय में परम-सत्य निवसित 
ह्वै |) 


* हें; 


सिख-धर्म तथा दर्शन के श्रनिवार्य मूल-तत्त्व 
डॉ० तारनसिह 


गुरमत तथा गुरदर्शन क्रमशः सिख-घर्म तथा सिख-दर्शन के लिए प्रयुक्त 
श्रतिवार्यतः सुव्यवत शब्द हैं। गुरमत ग्रुरु-मार्ग है, श्रर्थात्‌ यह गुरु द्वारा प्रदर्शित 
पथ है; गुरदर्शन उसका दिव्यावलोकन है, श्रर्थात्‌ गुरु द्वारा यथार्थता का श्रव- 
लोकन । इन दोगों मूल-तत्त्वों की प्रामाणिक परिभाषा तथा विषय-वस्तु आदि- 
ग्रंथ अथवा गुरु भ्रंथ में दी गई हैं । इनकी दूसरी व्याख्या, श्रन्य अनेक रचनाश्रों 
यथा दशम-ग्रंथ, भाई गुरुदास की रचनाश्रों तथा भाई नन्‍्दलाल की क्ृतियों एवं 
'जनम-सखियों' भ्र्थात्‌ सिख-धर्म के प्रणेता गुरु नातक और उनके नौ उत्त रा- 
घधिकारियों की जीवनियों में, उपलब्ध है । गुरु! शब्द सिख गुरुओं अ्रथवा किसी 
समय और स्थान विशेष के सन्‍तों का सूचक ही नहीं; वरन्‌ यह एक दैवी संस्था 
अथवा दिव्य ज्योति के परम-कण का नाम है, जो निरन्तर ज्योतिर्मान रहता है 
और दिव्य वाणी के रूप में विभिन्‍न देश-काल के जन-मानस को प्रेरित करता 
एवं उनकी नियति का निर्देशक होता है । दिव्य-वाणी का श्रवण सन्‍्तों तथा देव- 
पुरुषों के अन्तर से निसर्गतः होता है, उन पर वर्ग या सम्प्रदाय सूचक लेबल 
लगाने की श्रावश्यकता नहीं होती । श्राध्यात्मिक-पथ के जानकार होने क्रे' नाते, 
जोकि उनका स्वानुभूत होता है, वे सन्त अथवा गुरु कहलाते हैं । शब्द के इसी 
भाव में गुरमत भी साम्प्रदायिक, वर्गीय अथवा संकीर्ण नहीं है; इसमें युग-युग 
से भारतीय सन्‍्तों द्वारा निदिष्ट ईश्वरीय-ज्योति निहित है। श्रतः निश्चय ही 
गुरमत ज्योति-पथ, देवी-ज्योति का पथ है। इसी प्रकार गुरदर्शन भारत के 
गुरुओं, सन्‍्तों और महात्माश्रों द्वारा किए गए सत्याल्वेक्षण का नाम है। अतः 
गुरमत भारतीय गुरुश्रों, सन्‍्तों और महात्माग्रों के विचारों का सामंजस्य है, तो 
गुरदर्शन भी सन्त-महात्माओं द्वारा परम-सत्य का लगभग समान अनुभव है । 
इसलिए प्रश्न उठता है कि सिख गुरुओों की विशेष देन क्या है ? क्‍या गुरुथों में 
मौलिकता नहीं थी ? क्‍या पीड़ित मानवता को देने के लिए उनके पास कुछ भी 
नंवीन न था ? इनका उत्तर सामान्य मान्यता में से, कि धर्म का पतन होने पर 


१. गुरु-अंथ में सिख गुरुओं की वाणी के अतिरिदत जयदेव, कबीर, रविदास, नामदेव भादि 
अन्य सन्तों की वायी भी संकल्ति है । 
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ईश्वर सन्‍्तों को भेजता है, खोजना होगा । धर्म की स्थिति अनेक पूर्वावसरों की 
भाँति तब भी निम्नतम स्तर तक पहुँच चुकी थी--भारत में दिव्य-ज्योति मंद 
पड़ गई थी तथा घामिक अनीति, औपचारिकता, आ्रानुष्ठानिकता, पाखण्डी वेषों 
तथा पुरोहिताई झादि के रूप में प्रसारित धर्म के की धुंध में ज्योति-पथ अदृश्य 
होता जा रहा था । सिख गुरुओं ने धर्म के सूर्य के पुनरुदय में सहयोग दिया । 
इस प्रयास में उन्होंने धर्म के स्वरूप को स्वभावतः सरलीक्षत, श्राकषक तथा 
सुगढ़ बनाया एवं दिव्य-ज्योति को ववीन दीप्ति आर स्वरूप प्रदाव किया । 
गुरमत स्वयं परमात्मा द्वारा प्रदीप्त वहीं शाश्वत ली है, भ्रौर उसकी इच्छा- 
नुसार ही गुरुओं तथा सन्‍्तों के माध्यम से इसको संबलित किया जाता है । 


गुरमत 


गुरमत मनुष्य के श्रनुकरणार्थ उच्चतम थादर्श मार्ग है। इसका लक्ष्य मनुष्य 
को भौतिक, मानसिक तथा सांवेगिक पीड़ा या वेदना से ही तहीं, वल्कि विशेष- 
कर झआधिभौतिक पीड़ा से भी मुक्ति दिलाना. है। गुरमत्त के अनुसार भौतिक 
तथा मानसिक पीड़ा का कारण भी आत्मा में विद्यमान है, इससे विपरीत सम्भव 
नहीं--अहंकार के उपकरण द्वारा निभित संसार अथवा परिवतेनीय जगत के . 
कारण दिव्यता से पृथक हो जाने से ही मनुष्य आाधिभौतिक पीड़ा का पात्र 
बनता है। अहम्‌ के श्रावरण में मनुष्य ज्योति अ्रथवा धर्म का मार्ग त्यायकर 
अन्यकार तथा अतीति का पथ ग्रहण कर लेता है। परिणामतः उसका सामना 
श्राधिभौतिक, मानसिक तथा भौतिक पीड़ा से होता है। ग्रमत उसे ज्योति, 
दिव्यता, निरहंकारता, सेवा तथा ईदवरैक्य का मार्ग दिखाता है । 

प्रदत उठता है : श्रहम्‌ का वह संसार क्या है जिसका निर्माण मानव-पतन 
तथा ईइवर से विलगता के कारण श्रात्मा करती है ? गुरु नानक अहम्‌-जगत 
श्रथवा श्रधर्म तथा उसके द्वारा होने वाले मानवीय उत्पीड़न का एक लाक्षणिक 
चित्र प्रस्तुत करते हैँ । वह कहते हैं--- 

तितु सरवरई भईले निवासा 

पाणी पावकु तिनहि कीगा । 

पंकेजु मोह पगु नही चार्ल 

हम देखा तह डूबीअले ।१। 

मत एकु ते चेतसि मूड़ मना । 

हरि विसरत तेरे गुण गलिशा । 


ह (१ रहाउ : २: २९, राग झासा म० १, आ० ग्रं० प्‌० २५७ ) 
वास्तव में अहसू-जंगत्‌ पीड़ा का जगत्‌ है ! यह अ्रग्ति-लोक है--श्रग्ति, जो कि 
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कामनाओ्रों तथा असन्तुष्ट कामनाओश्रों के परिणामस्वरूप हिंसा, स्वार्थ, लोलुपता 
तथा क्रोध की चार अनैतिकताश्रों की प्रतीक है। श्रहम की दुनिया श्रासक्ति, 
स्वार्थ, लोभ तथा की दुनिया है । 
गुरमत का भश्रारम्भ ऐसे श्रनुकुलतम वातावरण से है कि मनुष्य नियति को 
साकार कर सकता है। यह नियति दिव्य मिलन श्रौर शाइवत श्रानन्द का रूप 
है, जो वर्तमान तथा वतंमानोत्त र काल में सदैव वनी रहती है। मनोर्वज्ञानिक 
रूप से इसकी संस्थापना व्यक्ति वही बनता है, जिसके लिए लालायित होता 
है! वाले सिद्धान्त में हुई है | श्रत: गुर अर्जुन मनुष्य की निम्न नियति को देखते 
तथा ऐसी नियति के स्वामी परमात्मा की स्तुति गाते हैं-- 
ना ओहु मरता ना हम डरिश्रा । 
ना शोहु बिनसे ना हम कड़िश्ना । 
ना ओोहु निरधनु ना हम भूखे । 
ना ओसु दूखु न हम कउ दूखे । १ 
ग्रवरु न कोऊ मारनवारा । 
जीग्रउ हमारा जीउ देनहारा । १ रहाउ 
ना उसु बंधन ना हम वाधे 
ना उसु धंघा ना हम धाघे । 
ना उसु मेलु न हम कउ मेला । 
उसु श्रंनदु त हम सद केला । २ 
ना उसु सोचु न हम कउठ सोचा । 
ना उसु लेपु न हम कउ पोचा । 
ना उसु भूख न हम कझ त्रिसना | 
जा उहू निरमलु तां हम जचना । ३ 
हम किछ नाही एक श्रोही । 
ग्राग पाछ एको सोई । 
नानक गुरि खोए भ्रम भेंगा । 
हम झोइ मिलि होए इक रंगा । (४: ३२: ८३, राग झासा 
म० १, आ० ग्रं०, पृ० ३६१) 
सार यह कि गुरमत द्वारा अवलोकित मानव-नियति का अनुभव परम-सत्य 
तथा पूर्ण ईश्वरत्व के मनन और प्रशस्ति से सम्भव है । पूर्ण का मनन और 
प्रशस्ति मनुष्य को पूर्णता के प्रति संक्रमित करते हैं और पूर्णता आादशे नियति 
को परमानन्द की प्रेरणा देती है। गुरमत परम तथा सत्य के मनन ओर प्रशस्ति 
का पथ निश्चित करता है; उसके सम्मुख मनुष्य की उन्नति के लिए तीर्थ, दान, 
तप, आत्म-बलिदान एवं धर्म-ग्रंथों के सस्व॒र पाठ अथवा किसी नाम या जन्तर के 


सिख घर्म तथा दर्शन के अनिवार्य मूल तत्त्व : ५७ 


जाप आदि के परम्परित मार्ग अ्रमावश्यक तथा अनेक निहित स्वार्थों के कारण 
निर्मल हैं। उसको वहाँ ले जाने वाला मार्ग अर्थात्‌ गुरमत नाम की साधना 
(ध्यान): को कहते हैं। मनुष्य गुरमत के इसी मार्ग से श्रेष्ठाा लाभकर नियति 
का जानकार बनता है । यह पूर्ण-तत्त्व एवं सत्य के मनन और भ्रशस्ति का मार्ग 
है | वह मनुष्य को भी पूर्ण तथा सत्य बनाता है। गृरु तानक ने मनन एवं 
प्रशस्ति का वर्णन निम्नानुसार किया है-- 
सचु ता परु जाणीऐ जा रि दे सचा होइ । 
कूड़ की मलु उतरे तनु करे हुछा घोह । 
सचु ता पर जाणीऐ जा सचि घरे पिग्नारु । 
नाउ सुणि मनु रहसीऐ ता पाए मोख दुश्रारु । 
सचु ता परु जाणीऐ जा जुगति जाणे जीउ । 
घरती काइआ साधि के विचि देइ करता बीउ । 
सचु ता परु जाणीऐ जा सिख सची लेइ । 
दइग्मा जाण जीअ की किछु पुंनु दानु करेइ । 
सच ता परु जाणीऐ जा झतम तीरथि करे निवासु । 
सतति गुरु नो पुछि के वहि रहै करे निवासु । 
सचु सभना होहइ दारू पाप कढे घोद । 
नानकु वखाण बेनती जिन सचु पले होइ । 
(इलोक म० १, वार आासा, श्रादि ग्रंथ, पू० ४६८ ।) 
नाम को साधना मनुष्य को दिव्यता और सत्यता प्रदान करती है । किन्तु 
परम सत्य शअ्रथवा पूर्ण तत्व का लगाव मनुष्य की विशिष्ट स्थिति है, किसी 
संज्ञा श्रथवा गुण की यान्त्रिक पुनरावृत्ति नहीं । मिथ्यात्व घुलना तथा हृदय में 
सत्यता का विकास होना अनिवार्य है । ऐसा तभी सम्भव होता है, जब मनुष्य 
सत्य के प्रति प्रेम में लीन हो जाता है तथा उसकी सर्वत्र उपस्थिति को महसूस 
करने लगता है, जब -उसके श्रन्तर में ईश्वरीय चेतना सजग होती है, जब कोई 
पूर्ण गुर उसके समस्त मानसिक भ्रन्धकार को दूर कर देता है, जब मनुष्य सेवा- 
मरन हो दूसरों के लिए जीता है, जब वह श्रात्मान्वेषण एवं विश्लेषण करता है, 
तथा जब वह अस्थिरता को त्यागकर दुढ़ता को अश्रपना लेता है । ज्योति-पथ 
श्ात्ता के लिए प्रवोधन का पथ है। सरदार कपूरसिंह के अनुसार नाम-साधना 
भें भ्रनासवत कमें, जिसे हिन्दू-चिन्तन में कर्मे-योग कहा गया है, भक्ति एवं ज्ञान, 
तीनों का समावेश है । गुरमतानुसार परमात्मा से प्रेम तथा भवित ही दूसरे दोनों 
योगों का आधार हैं । 
अतः, गुरमत मानव-नियति को पूर्णता तक पहुँचाने के लिए झात्मोन्नति को 
लक्षित करता है। सिद्धान्ततः इसकी प्रक्रिया सरल है तथा इसके मूलाधार में 


५८ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


मनोवैज्ञानिक विधान सुस्पष्ट एवं सत्य है। आत्म-लब्ध (प्रात्मोननत) व्यक्ति 
अपने अनुकरणीय परम तथा यथार्थ की ही भाँति पूर्ण है। इस आत्मोपलब्ध 
जीव को अनेक विभिन्‍न नामों से स्मरण किया जाता है, यथा--सचियार (सत्या- 
चरण करने वाला), सिख (साधक), सन्त (पहुँचा हुआ जीव), भकत (प्रेमल जीव), 
ब्रह्म-शानी (परम-चेतन), मुक्त (निर्वाण-लब्ध), तथा अन्तिम संदर्भ में खालसा 
(पावन आत्मा) । गुरमत किसी नए मार्ग का प्रणयन नहीं करता वरन्‌ प्रत्यक्ष 
तथा बाहरी रूप में भिन्‍न किन्तु वास्तव में समानता लिए हुए जुदा-जुदा ज्योति- 
मार्गों द्वारा प्रस्तुत मानव-नियति के अवलोकन को साकार करता है। आ्राये, बुद्ध, 
जीव, सिद्ध, ईसाई, मुस्लिम तथा खालसा झ्रादि शब्द उसी आदर्श या दिव्य मानव 
के गुण हैं । 

एक बात ध्यान देने की और है। गुरमत श्रसांसारिक तथा परा-मानुषिक 
नहीं । यह मानव को इसी लोक में श्रहम्‌ू-जगत से ईश्वरीय अथवा पूर्णता के 
जगत में बदलकर पीड़ा से मुक्त करने पर बल देता है । यहाँ पुनः गुरमत बड़ा 
झ्राशावादी है तथा सौन्दर्य की प्रभावोत्पादकता में मनोवैज्ञानिक स्तर पर विश्वास 
रखता है। सत्य तथा पूर्णता को ग्रहण करने वाला आदर्श व्यक्ति अपने सम्पर्क 
में भ्राने वाले सब लोगों को प्रभावित करता है, श्ौर श्रन्तत: समूचे मानव समाज 
को श्रादर्शवाद, सौन्दय, सत्य तथा पूर्णता से भर देता है। इस प्रकार समस्त 
समाज आननन्‍्दपूर्ण जीवन लाभ करता है। गुरमत का विश्वासु ग्रमुख अथवा 
गुरसिख कहलाता है, तथा न केवल वह स्वयं अहम्‌ू-जगत और अग्नि-सिंधु या 
ग्रनन्य पीड़ा से पार हो जाता है, बल्कि श्रन्य लोगों को भी सुन्दर आदर्शों द्वारा 
प्रभावित कर आगे बढ़ने में सहायक सिद्ध होता है--“उसकी (परमात्मा की ) 
श्राज्ञा का पालन करने से गुरु सुरक्षित होता तथा अपने शिष्यों की रक्षा करता 
है ।” उसके साथ अनेकों का उद्धार हो जाता है। श्रतः, गृुरुमत सम्पूर्ण मानव 
समाज के आध्यात्मिक शिक्षण को लक्ष्य करता तथा उसकी नियति को पुनरु- 
द्वीप्त करना चाहता है। सिख या गुरमुख परमात्मा स्वामी की विजय के लिए 
लड़ने वाला सन्‍्त-सिपाही होता है। परमात्मा की विजय से इसी संसार में 
स्वगिक साम्राज्य स्थापित होता है । 

गुरमत का केन्द्र नाम तथा सत्ता के चिन्तन एवं मनन में है। उपर्युवत तथ्यों 
से यह स्पष्ट है कि नाम-साधना बड़ी सार-गर्भित वस्तु है श्रौर इसमें निम्न तत्त्व 
निहित हैं-- 

(१) गुरु की कृपा, जो ज्योति-पथ दिखलाता और ध्यान मनन को प्रेरित 

करता है । 
(२) गुरु से साक्षात्‌ होना अपने में परम-सत्ता की कृपा का ही सूचक है । 
व्यक्ति के द्वारा की गई समस्त आध्यात्मिक उन्नति में परम की कृपा 


है 
न 


है 


(७) 
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परमात्ता, गत, पदिद्र ल्लोस्तो तथा नानदता हो सेदः छारए रूचुष्यए पे 


2 555 र ् 
द् ५. ४ न पक कक 8 2७-पच्ज 29०8 जे छिक्ष्द कक ते ०० न ह भी 
कीड्टएजइक्क उसखाद द द्ाह्न हाहा हैं| चक्तछ शुस्फ्र भव श््प्त्त 
४-5५ कर. ाक, कम्क क ४. 
निस्स्वाय सेवा के बच पर ही युरु-पद्दी प्राप्त की थी | चाम का रदप 


ही परदात्ना की उेदा है; गरु के झादेशों का पालन ऐी गरश्चेय ऐ 
द्ापचचात्तटा का उता हू; गृह के झादशा क्या परतव ए[ चुरूचपा ६५६ 


उन में से कुछ निर्वन लोगों को देने में हो उनको सेया है। प््र्भत 
में आव्यात्मिक उन्दति के लिए उपर्यूकतत सं पेष९ शो सेवा 
अनिदार्य है । 

गुरमत मन, वचन, कमे तथा इच्छा फी सभरत शक्तिंषता थे शभी- 
वान, संयम, उदात्तीकरण तथा रान्तुलग का पक्षपाती है। घाषपामों 
का यदि अन्त सम्भव नहीं, तो उसका परिष्कार तो ऐ्लोषा ही 
चाहिए। 

क्योंकि सर्वागीण उन्नति ईश्वर-फुपा को प्रशया एप्तान्न है, शाम 
ग्रमत निरन्तर उसकी कृपा प्राप्त्यधे धिगति करते को ७५ ५५० 
है । यद्यपि ग्रन्ततोगत्वा यह रात्य है कि रघये (क्र ऐ ॥१७१ के 
उन्नति करने तथा उप्युवत छः तएत्मों में गमणोकित फियाणों भे 
संलग्न होने की प्रेरणा देता है, तथापि कोई ऐसी पु परत गो थी 
प्राथंना के बिना मिल राके, तथा कोई ऐसी मड़ी भीण गयीं, णो भाभैमा 
से न मिल सके । वस्तुतः गुरमत के भगुसार परगाणा एव भामेपक 
है, तथा स्वयं ही श्रन्वेषित; घद्द रगगे गुर है, भौर रवर्ग की 4५4 
भी है; वह स्वयं प्रार्थना फरता है भौर भारी आधवा को कतता 
भी है। 


हक 
ऊ हि 
4 हर 
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गुरु अज्षेयवादी नहीं थे, परन्तु वे जानते थे कि ऐसे भी श्रनेक प्रइन हैं; 
जिनका उत्तर कभी मानव-बुद्धि से उपलब्ध नहीं हो सकता; ऐसे क्षेत्र भी हैं, 
जहाँ बुद्धि कोई उड़ान नहीं भरती | अश्रतः उन प्रश्नों के श्रव्यावहारिक उत्तर 
खोजना अथवा उनसे सम्बन्धित कतिपय अभिधारणाएं बना लेना व्यर्थ ही है । 
गुरुओं के लिए मीमांसात्मकता या अभिधारण का कोई श्रर्थ नहीं था । फिर भी 
उन्तका विश्वास था कि साधक परमसत्य के चिन्तन तथा मनन के द्वारा अपने 
ही भीतर यथार्थ का दशंन कर सकता है; साधक यथार्थ का अ्रनुभव करने पर 
भी बौद्धिक श्रथवा किसी श्रन्य प्रकार से ईश्वर को समभने में श्रसमर्थ होता है । 
गुरु ऐसे प्रश्नों का उत्तर खोजने का जोखिम नहीं उठाते : ईइ्वर स्वयम्भू कंसे 
हुआ ? सृष्टि कँसे बनी ? सृष्टि कब अस्तित्व में आई ? आत्मा का स्वरूप या 
परिमाण क्‍या है ?आदि आदि | वे मानते थे कि आज तक इन प्रश्नों का किसी 
ने उत्तर नहीं दिया, और न ही कोई ऐसा कर सकेगा । गुरुशों ने ऐसे प्रइनों की, 
जिनका उत्तर अ्रसम्भव था, मीमांसा की श्रपेक्षा यथार्थ जीवन पर विशेष वल 
दिया है । 
गुरुओं ने भारतीय दर्शन श्रथवा पराभौतिक विद्या के कतिपय लोक-जनित 
सामान्य विश्वासों को स्त्रीकार किया है। उन्होंने इस बात पर ज़ोर दिया कि 
परम-तत्त्व में सतू-चित्‌ और आनन्द के युण विद्यमान हैं। मानवात्मा भी इसी 
प्रकार सत्‌-चित्‌ और आनन्द है । यहां तक कि भूत जगत या प्रकृति भी वही 
है । वे अद्वेत सिद्धान्त के पोषक थे क्योंकि उनका विश्वास था कि किसी रूप 
या गण में ह्ु॑त को स्थान नहीं । उनके लिए जड़ और चेतन, भला और बुरा, 
विकसित तथा श्रधे-विकृत्तित, मन और आत्मा, आपेक्षिक और परम, सगृण 
तथा निर्गुण, उच्च श्रौर नीच तथा माया और यथार्थ, सभ्र एक हैं ग्रौर इनमें 
कोई प्रतिद्वन्द्रिता श्रथवा संघर्ष नहीं । गुरुओं का विचार उत्कान्ति को लक्षित 
करता है, और उनका विश्वास है कि पदार्थ की वर्तमान स्थिति उत्क्रान्ति का 
ही एक पक्ष है, इसका वास्तविक रूप चेतन है। उनके लिए पदार्थ श्रौर चेतन 
परस्पर परिवतंनीय हैं । श्रतः सम्पूर्ण सम्भवन, सत्ता एवं प्रभिव्यक्तित वास्तविक 
तया सत्य है । व्यक्तिगत आत्मा द्वारा परम-सत्ता का अनुभव तथा अवलोकन 
प्राप्त कर सकने में मुख्य बाघा श्रहंकार (हउमे) है | वेयक्तिकता अ्रथवा श्रहं- 
मन्यता ही श्रात्मा को कर्मों से बांघती है, जोकि प्राय: - स्वार्थपरक तथा इसी- 
लिए मिथ्या और अपूर्ण (जिन्हें बुरे या पापपूर्ण कहा जाता है) होते हैं । इनसे 
जन्म और मृत्यु का चक्र चलता है, जिसे श्रावागमन कहते हैं | अहम्‌ भाव 
सत्य से विलगता का यूचक है, श्रौर इस प्रकार द्रेत का उदय होता है । चिन्तन 


सिख धर्म तथा दर्शन के अनिवार्य मूल तत्त्व : ६१ 


तथा साधना के द्वारा ही परमसत्य का ज्ञान मिलता है, ज्ञान से आत्मोपलब्धि 
तथा श्रात्मोपलब्धि से बंधन या आवागमन से मुक्ति लग्ध होती है। इस बंबन- 
मुक्ति से आनन्द की वह स्थिति प्राप्त होती है जो कभी व्यक्तिगत आत्मा को 
प्राप्त थी । 

अस्तुः, गुरदर्शन का मूल दार्शनिक सिद्धान्त अद्वेत श्रथवा एकेश्वर का 
: सिद्धान्त है। सृष्टि-रचता के सम्बन्ध में गुरुओं ने शब्द! श्रथवा वध्वनि' से 
आरम्भ होने तथा तीनों गुणों एवं महाभूतों के अस्तित्व में श्राने वाले विकास- 
वाद के सिद्धान्त को निर्देश किया है। रचना की सम्भावना संघटन श्र विध- 
टन एवं महाभूतों के योग-वियोग के विधान श्रनुसार स्वीकृत है | किन्तु इस 
स्थिति में गुरुओं द्वारा मान्य मूल सिद्धान्त यह है कि रचना चाहे विकासोन्मुखी 
होकर अस्तित्व में आ्राती है, तथापि इसका सृजन ईइवरेच्छा (हुकम ) से तथा 
इसमें का नैरन्तर्थ नियम-वद्ध होता है। वह स्वयं इच्छित, वाड्छित तथा 
उद्घोषित करता है । हुकम भ्रथवा विधान से वाहर कुछ भी नहीं; सब इसी 
में बद्ध है । निर्माण और विनाश, दोनों हुकमाघीन हैं । 

ब्रह्मतान भ्रथवा दर्शन से गृह एक ऐसी मनःस्थिति को लक्षित करते हैं, 
जो संतुलित होती है, तथा जिसमें मानवीय अनुभवों में का द्वतत लुप्त या शून्यवत्‌ 
हो जाता है । गुरु भर्जुन ने गुरु-संकल्पना के सच्चे दाशनिक (गुरमुख) की 
मनोदशा चित्रित की है-- 

प्रभु की आगिश्रा श्रातम हितावे । 

जीवन मुक्ति सोऊ कहावे । 

तेसा हरखु तैसा उसु सोगु । 

' सदा अनंदु वह नहीं विश्नोगु । 

तैसा सुवरनु तैसी उसु माटी । 

तेसा अंम्रितु तेसी बिखु खाटी । 

तेसा मानु तैसा अभिमानु । 

तेसा रंकु तैसा राजानु । 

जो वरताए साई जुगति । 

नानक श्रोहु पुरखु कहीए जीवन मुक्ति । ७। 

न ((गडड़ी सुखमनी म० ५, भ्रा० ग्रं० पृ० २७५) 
मम आ ने हक 5 का तथा संवेदनशील धारणाशओओं से 
न हे का दाश कब चन्तन अ्रद्वितीय--अपनी ही प्रकार का 

भन्‍न तथा सामान्यतः पट्दर्शन को स्वीक्तार करने वाला 
$ 58 श 2 मात्र गुरु की वाणी ही सत्य है, शेप सब क्षणिक की चर्चा. 
४९ ही मनुष्य को दार्शनिक. अ्रथवा ब्रह्मन्ानी की स्थिति तक उन्प: 
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उठा सकता है। 
गुर का मूल मत प्रायः 'मूलमन्त्र कहलाने वाले पद में संकलित है; यह 
निम्नानुसार है-- 


१ ओंकार, सतिनामु, करता पुरख, निरभउ, निरवैरु 
अ्रकाल मूरति अजूनी संभं गुर प्रसादि । 


इस मन्त्र के सात पक्ष हैं, जोकि सातों दाशंनिक श्रथवा ब्रह्मज्ञानी के 
जीवन-पहलुओों का निर्देश करते हैं | दार्शनिक के जीवन के सात पहलू ये हैं-- 


. ऐक्य--संघटन (१ श्रोंकार) 

. सत्य (सतिनाम) 

» सर्जन (करता-पुरख) 
. समानता (निर्भेय-निर्व र) 
» सौंदर्य (अकाल-मू रति) 
. स्वातन्त््य (अजनी, सैभं) 
संस्कार (गुर प्रसादि) 


ये सातों जीवन-मूल्य दाशनिक को प्रिय होते हैं, श्रौर वह जीवन में इनकी 
उन्नति के प्रयत्तन करता रहता है । 


(१) 


बी 


(र 


(३) 


दाशेनिक श्रपने दृष्टिकोण को भ्रद्वेतिक-वृत्ति में ढालता है। वह न 
केवल चित्‌ और पदार्थ तथा शुभ-अ्रशुभ के द्वेत को ही अस्वीकार 
करता है, बल्कि उसके लिए मनुष्य और मनुष्य, घारणा श्रौर धारणा, 
देश और देश, संस्कृति और संस्कृति, वर्ण और वर्ण, वर्ग और वर्ग 
श्रादि में भी कोई संकी्णता नहीं होती | उसके सम्मुख जाति, वर्ण या 
वर्ग भेद से इतर सब मनुष्य समान होते हैं--वे दिव्य-ज्योति अथवा 
परम सत्य की अभिव्यक्ति हैं । ऐक्य बल्कि परमैक्य ही गुरदर्शन का 
प्रथम पक्ष है । 

दार्शनिक मन, वचन और कर्म से सत्य-व्यवहारी होता है, क्योंकि वह 
मानता है कि ईश्वर अपनी सब स्थितियों और प्रसरणों में सत्य है । 
सत्य-भाचरण ही दाशंनिक का जीवन-पथ होता है। गुरदर्शन के ्रन्त- 
गंत सत्य एक समृद्ध जीवन-मूल्य है । 

जीवन के समस्त पहलुओं तथा क्रमों में दार्शनिक का उपगमन मन, 
वचन, कर्म से विघटनात्मक न होकर सर्देव रचनात्मक होता है । वह 
उच्च से उच्चतर आदर्शों का चिन्तन करता है। वह जीवों तथा 
सर्जित तत्त्वों को कभी हानि नहीं पहुँचाता, वरन्‌ इनके विकास में 
सहायक होता है | वह उत्पादक, गुणभ्राही तथा श्रादर्शवादी होता है । 
श्रत:, सर्जन गुरु-दर्शन का एक विशिष्ट पक्ष है । 


सिख घर्म तथा दर्शन के अनिवाय मूल तत्त्व: ६३ 


(४) उसके लिए सब लोग समान हैं; हषे-शोक के समस्त अनुभवों को वह 
वरावर मानता है । वह सबका आदर करता एवं सबके द्वारा समादृत 
होने की आशा रखता है । वह किसी को आतंकित वहीं करता, और 
न ही किसी से झातंकित होता है । 

(५) गृरु-अवधारणा का दाशंनिक सदँव अमर, शाइवत सौन्दर्य की अपेक्षा 

करता है । दाशेनिक द्वारा संकल्पित सौन्दर्य त्वचा में न होकर मन 

और आत्मा में निवर्सित होता है | यह सौंदर्य व्यवहार तथा वृत्तियों 
में, सुसंस्क्ृत तथा संघटित व्यक्तित्व में और मनुष्य के श्रवलोकन तथा 
आदर्शों में रहता है । 

दार्शनिक किसी व्यक्ति-विशेष, मत, वेश्-भूपा, रिवाजों, अ्रनुष्ठानों 

झथवा रीतियों का दास नहीं होता । वहु अपने से बाहुर किसी पर 

ग्राश्चित नहीं होता | उसकी निजी उपलब्धियाँ, सन्तुलन, उत्कृष्ट गुण, 
मौलिक सद्गुण आदि ही उसके जीवनाधार होते हैं । 

(७) दार्शनिक प्रकार-भेद का ज्ञान तो रखता है, किन्तु वह सबके प्रति 
धृतिश्ील, सहानृ भूतिपूर्ण तथा विनम्र होता है। वह कपालु, प्रिम्वद, 
सुसंस्क्ृत तथा संतुलित होता है। 

उपर्युक्षत सातों मूल्य सांसारिक अयवा गृहस्थ जीवन में कर्म के आदर्शवादी 

पहलू हैं। वे मोक्ष-लक्षी विशुद्ध कर्म के पहलू हैं । यही पूर्णता की स्थिति हैं । 

अतः, भवित, ज्ञान श्रौर कर्म से ही पूर्णता की प्राप्ति तथा अनुभूति सम्भव 
होती है । 

गुरदशन अद्वितीय है। इसकी विलक्षणता चिन्तन, मत, मीमांसा अथवा 

प्रभिधारणा आदि की अपेक्षा स्वयं चिन्तक पर बल देने में है, जिसका निकप 

उसके कर्म होते हैं। गुएुओं ते ऐसे चिन्तक को गरमुख ब्रह्मत्नानी, साधु अथवा 
सन्त कहा है । भ्रन्ततः, खालसा सच्चा दार्शनिक ( चिन्तक ) होता है । 


मी 


(६ 


खालता 


गुरमत सामूहिक मोक्ष या मानवीय अस्तित्व को श्रेष्ठतर बनाने में विश्वास 
बता है। पंजाब के सिख गुरुप्रों ने एक ऐसा समाज या संस्था बनाई, जो ग्रुर 
पानक (१४६६-१५३६ ई० तक) से गुरु गोविन्द सिंह (१६६६-१७०८ 
तक) तक लगभग २०० वर्ष तक निरन्तर प्रशिक्षण, पथ-प्रदर्शत तथा विन 
में पनपतती रही और अन्ततः खालसा कहलाई । खालसा संगठन ही ये ै 
जया गुरदशन की पराकाप्ठा है। यह दार्शनिकों, ब्रह्मज्ञानियों, गुर्ठ मु शटा 


के सम्मिलन से बना मनुष्यता का एक श्रादर्श समाज है | हि 


बा 


६४ : गुरु नानक : जीवन, युग एवं शिक्षाएँ 


आत्माशों - का समाज है, जो कि मानवता के संरक्षक हैं,, ताकि संसार को 
स्वगिक प्रशासन में विकसित किया जा सके । यह सन्त-सिपाहियों, शस्त्रधारी 
सरदारों का ऐसा दल है जो झाह्वान किए जाने पर सदैव किसी निस्स्वार्थ कर्म 
के लिए तैयार रहते हैं। ये सनन्‍्त-सिपाही अ्रकल्याण, श्रधर्म, श्रन्याय के विरुद्ध 
संघर्ष करते हैं, तथा धर्म की पुनर्स्थापना श्रौर शक्ति के उपयुक्त समायोजन हेतु 
सयल हैं । श्रर्थात्‌, वे परमात्मा की विजय का आह्वान करते हैं । 

आदर्श मनुष्य की कल्पना के विकास में होने वाले धामिक प्रयोगों के इति- 
हास में खालसा की स्थिति उच्चतम तथा उत्तमोत्तम है। केसगढ़ का प्रयोग 
(खालसा-निर्माण का) अपने से पुर्व की विभिन्‍न परिस्थितियों, युगों श्रौर देशों की 
सीमाओं में हुए ऐसे ही अ्रन्य प्रयोगों का अवमूल्यन नहीं करता । श्रादर्श मनुष्य 
तथा श्रादर्श समाज के विकास में हिन्दुत्व, बौद्ध, जैन, ईसाई, इस्लाम अआ्रादि 
प्रयोग तथा कफ्युशियस, सुक्रात, अफ्लातून सरीके चिन्तक अ्पना-अभ्रपना स्थान 
तथा उपादेयता रखते हैं। खालसा संगठन, सत्य, सर्जन, समानता, सौंदये, 
स्वातन्त््य तथा संस्कार का प्रतीक है। यदि इन मूल्यों एवं सदृगुणों को जीवन 
में ढाला जाय तो आदर्श मानव समाज का उदय होता है । यही आदर्श समाज 
गुरमत भ्रौर गुरदर्शन का लक्ष्य है । 

खालसा समाज का भी निस्सन्देह एक निजी विधान है, अनुशासन-नियम, 
'रूप, वेश-भूषा, चिह्न लक्षण आदि भी हैं, क्योंकि समाज को संघटित रखने के 
लिए ऐसे तत्त्व अनिवार्य होते हैं। कदाचित्‌, इन चिह्नों अथवा सामाजिक 
बंधतनों का स्वरूप पूर्णतः आध्यात्मिक है श्रौर वे विकास के मान पर अत्यन्त 
आदर्श रूपों का प्रतिनिधित्व करते हैं। तथा परम सुविकसित समाजों में भी ऐसे 
सामाजिक बंघवों का अपरिहाये होना अविवाद है ! 


निष्क्े 


गरु ग्रंथ साहिब के सम्बन्ध में प्रायः झ्रापत्ति उठाई जाती है कि उसमें पुनरा- 
वृत्ति श्रधिक है--किन्तु इससे उसका मूल्य घटने की अपेक्षा बढ़ता है । स्वर्गीय 
प्रोफेसर प्रनर्सिह इस सम्बन्ध में सागर की सादृश्यता प्रस्तुत किया करते थे 
जिसकी विशालता उसके सौंदर्य को घटाने की श्रपेक्षा बढ़ाती है, श्रौर इसके जल 
को, चाहे कहीं से भी लेकर देखें, एक समान स्वाद प्रदान करती है । यह सत्य 
है कि गुरु ग्रंथ में गुरमत के दो मूल सिद्धान्तों का श्रत्यधिक पुनरावत्तेन हुश्रा 
है । गुरु ग्रंथ को स्वरूप देने वाले 'मूलमन्त्र' की विभिन्‍न व्याख्यात्रों के श्रतिरिक्त 
ग्रंथ में स्वयं 'मूलमन्त्र' की छः सौ से भी कुछ श्रधिक वार पुनरावृत्ति हुई है । 
और सम्भवत: ग्रंथ में कोई ऐसा पद नहीं, जिसमें नामामभ्यास अथवा परम सत्ता, 


